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Encadrement : Missions & rôles

 L’encadrement d’un jeune joueur est composé d’un tryptique « éducateur / dirigeant / parent » ; chacun 

d’entre eux a un rôle à tenir et des missions précises qui se doivent d’être complémentaires.



Le public U6 - U7 : Caractéristiques & 
compétences à développer

 L’enfant se construit au cœur du jeu ; ce dernier a besoin d’être valorisé et d’être mis en 

confiance pour favoriser l’apprentissage de compétences sportives et éducatives.



Organisation de la pratique : Informations Générales



Réglementation de la pratique :
21  à 28  m

16,5 à 21 mForme de pratique
Licencié(e)s U6 + U7 + U6F + U7F 

Sous classement autorisé : U8F + 2 U8G

Pratique 3 x 3 dont le GB ou 4 x 4 dont le GB
(1 remplaçant maximum)

Horaire officiel Début à 10h00 (samedi)

Dimensions des terrains Largeur : entre 16,5m et 21m
Longueur : entre 21m et 28m

Dimensions des buts 4 x 1,50 m (privilégier buts avec filets)

Zone de Gardien de but 
(relance protégée)

Zone à 6 ou 7m

Temps de jeu effectif 5 x 10 min 
(50 minutes de pratique maximum)

Temps de jeu par enfant Tendre vers 100%

Touche & Corner

Possibilité pour le jeune de faire une passe ou 
de rentrer en conduite de balle (attention : 

celui-ci peut, derrière sa rentrée en jeu, jouer 
librement donc passer ou tirer pour marquer)

Arbitrage Arbitrage éducatif 
à l’extérieur du terrain

Gardien de but Obligation de relancer à la main ou au pied 
(ballon posé au sol)



Organisation de la pratique : Informations Pratiques

❑ Changement de date ou d’horaire : le club demandeur doit obtenir l’accord de l’ensemble des clubs participants ; 
Un mail doit être formulé dans ce sens à la commission pour que l’accord soit donné (le mercredi précédant le 
plateau au plus tard).

❑ Important : l’horaire initial reste le samedi à 10h00 et les dates de plateaux ont été fixées par la commission.

MODIFICATION PLATEAU :

❑ Club accueil : obligation de remplir la feuille de plateau, de récupérer les feuilles de plateau des clubs participants 
(si ces derniers les ont avec eux le jour du plateau) et de déposer l’ensemble des documents sur le F.A.L.

❑ Club participant : obligation de remplir la feuille de licence, de la remettre au responsable du plateau le jour J ou de 
la déposer directement sur le F.A.L.

❑ Important : les pièces doivent être déposées sur le F.A.L au plus tard le mercredi soir suivant le plateau ; En cas 
d’irrégularité repérée, les clubs seront informés (toute non-conformité fera l’objet d’une amende conformément au 
barème défini).

VOLET ADMINISTRATIF :

❑ Joueur ou joueuse : protège-tibia + chaussettes longues + chaussures à crampons + short + maillot + licence F.F.F 
en cours de validité sont obligatoires pour pouvoir participer aux rassemblements.

❑ Encadrement : la personne officiant sur le bord du terrain doit avoir une licence F.F.F en cours de validité.
❑ Matériel : nécessité pour l’encadrement d’avoir 4 ballons T.3 ou T.4 sur les rassemblements.

EQUIPEMENT SPORTIF :



Le plateau U6 - U7 :
ESPRIT DU PLATEAU

❑ Rassembler  plusieurs  clubs  et  équipes  d’un  même  secteur  sur  
un  site .

❑ Instaurer  un  esprit  festif  harmonisant  volets  sportif  et  
éducatif .

❑ Proposition  de  séquences  courtes  afin  de  répondre  aux  
besoins  des  enfants .

LES INCONTOURNABLES

❑ Respecter  le temps  de  pratique  préconisé  par  la F .F .F  (50  
minutes) .

❑ Faire  jouer  tous  les  enfants  → tendre  vers  100 % du  temps  de 
jeu  (50 % du  temps  de  jeu  minimum  pour  chaque  joueur(se)) .

❑ Laisser  les  enfants  jouer  le plus  librement  possible  en  
adoptant  une  posture  éducative  avant  tout .

❑ Epreuve  à finalité  non  compétitive  (pas  de  prise  en  compte  
des  résultats  et  absence  de  classement) .

La philosophie



Le plateau U6 - U7 :

Ouverture 
rassemblement 

(accueil équipes)

Séquences 1 et 2 : « Défi 
Technique » et/ou 

« Ballon Magique » (2 x 
10 minutes)

Séquences 3, 4 à 5 : 
« Matchs » (3 x 10 

minutes)

Clôture 
rassemblement 

(protocole de fin + 
goûter)

9h30 – 10h00 10h15 – 10h45 10h15 – 11h15 11h15 – 11h30

Rôles et missions

Responsable technique Délégué de plateau Référent accueil

Briefing avant plateau pour les 
accompagnateurs d’équipe

Se rendre « identifiable » pour les 
joueurs et encadrements

Se rendre « identifiable » pour les 
clubs participants

Installation et rangement du 
matériel pour les terrains

Briefing avant plateau pour les 
parents et spectateurs

Accueillir et orienter les 
joueurs(es), parents, …

Gestion du timing du plateau 
(chrono, respect rotations, …) Gestion du climat du plateau Préparer café d’accueil (parents et 

encadrement)

Faire respecter le sens de rotation 
des équipes Préparer goûter des enfants

Prévoir ballons (T3) et chasubles Récupérer les feuilles de licence et 
remplir la feuille de plateau



• Simplification des rotations :
• Les équipes camp bleu restent sur 

place.
• Les équipes camp rouge tournent 

dans le sens des aiguilles d’une 
montre.

• En cas de nombre impair 
d’équipes, constituer une équipe 
supplémentaire.

• Un terrain unique pour l’ensemble 
des activités du plateau :
• Pas d’installation supplémentaire 

pour les formes jouées.

• 2 possibilités de plateau :
• Plateau U6/U7 (2 années d’âge).
• Dissociation possible des U6 et des 

U7 sur un site différent ou sur le 
même site (voir exemple ci-joint).

• Chaque équipe devra se déplacer 
avec :

• 2 ballons minimum (tendre vers 4 
ballon par terrain).

• 1 accompagnateur d’équipe.

U7 U6

Le plateau U6 - U7 : Organisation du plateau



Le plateau U6 - U7 : Etapes clés

Ballon 
Magique

RencontresClôture

Accueil



Feuille de licences :

Renseigner les 
informations demandées

 (date, lieu, club, ...)

Renseigner l’identité du 
responsable d’équipe ou de 

catégorie

Renseigner les 
informations pour 

chaque joueur(se) (nom, 
prénom, numéro de 

licence, présence, ...)

Signer le document

Remettre le document au 
responsable de plateau ou 

le déposer sur le F.A.L

RAPPEL : chaque jeune 
doit obligatoirement être 

licencié pour pouvoir 
participer (hormis 

« Rentrée du Foot »).
Remplissez le document 
une fois et conservez - le 
(photocopie, sauvegarde 

ordinateur, …). 

Comment indiquer les 
joueurs(es) présent(e)s ? 
Cochez les présents dans 

la colonne !

Astuce



Feuille de plateau :
Renseigner les 

informations demandées
 (date, lieu, club, ...)

Préciser l’organisation 
pédagogique réalisée

Renseigner le 
nombre de 
d’équipe(s) 

participante(s) 
pour chaque club

Faire signer le 
document pour les 

responsables du 
plateau pour 
attester des 
informations 

communiquées

Déposer le document en 
plus des feuilles de plateau 

récupérées sur le F.A.L

RAPPEL : chaque 
Feuille de Plateau 

doit être déposée le 
mercredi suivant le 
plateau au plus tard

(vérification de la 
commission).

Pensez à préciser si le 
club participant vous a 

remis en mains 
propres sa feuille de 

licence ou a fait le 
choix de la déposer de 
lui - même sur le F.A.L.

N.B : en cas de 
relance, la commission 

s’adressera au club 
accueil si cela n’est 

pas précisé.

Important

Indiquer des 
observations ou 

remarques (facultatif)



Formation de L’éducateur /trice :

Se
ss

io
n

s
 

D
C

 :

Je  souhaite  me  former  pour  être  capable  de  m’occuper  d’une  équipe  U7 ou  U9  ? Le  diplôme  qui  

correspond  à mes  attentes  est  le Certificat  F édéral  Initiateur  (C .F .I)  U6 - U9 .
✓ Objectifs  : être  capable  d’organiser,  de  conduire  et  d’animer  une  séance,  de  diriger  un  

plateau  et  de  fournir  un  climat  d’apprentissage  adapté  à la  catégorie .
✓ Pré - requis  : avoir  une  licence  à la F .F .F  sur  la saison  en  cours,  être  âgé  de  16 ans  révolu  

(sous  licence  U17 ) et  un  certificat  médical  valable  pour  la  saison  en  cours  (spécifique  
dirigeant(e)) .

Bouton Cliquez Ici" Images – Parcourir 252 le catalogue de photos, vecteurs  et vidéos | Adobe Stock

Guide de formation – DC – 
2026_2027 (complet) disponible

Je souhaite m’inscrire à une 
session ? Cliquez sur le logo.

L'emploi, pilier du nouvel IEFF

SESSIONS J1 J2 HORAIRE LIEU

Session 1 Jeudi 15
 octobre 2026

Mardi 24
 novembre 2026 9h30 à 16h30 PUYMOYEN

Session 2 Mardi 2 
février 2027

Jeudi 4 
mars 2027 9h30 à 16h30 PUYMOYEN

https://foot16.fff.fr/wp-content/uploads/sites/27/bsk-pdf-manager/e8621baa2745c508cb1d5e1d18187a10.pdf
https://maformation.fff.fr/formation/113-u6-u9.html


Documents à télécharger :

FEUILLE DE LICENCES 
& PLATEAU U6_U7

Bouton Cliquez Ici" Images – Parcourir 252 le catalogue de photos, vecteurs  et vidéos | Adobe Stock

FEUILLE DE LICENCES 
& PLATEAU U8_U9

Bouton Cliquez Ici" Images – Parcourir 252 le catalogue de photos, vecteurs  et vidéos | Adobe Stock

FEUILLE DE LICENCES 
& PLATEAU U10_U11

Bouton Cliquez Ici" Images – Parcourir 252 le catalogue de photos, vecteurs  et vidéos | Adobe Stock

TUTORIEL F.A.L
(ENGAGEMENT)

Bouton Cliquez Ici" Images – Parcourir 252 le catalogue de photos, vecteurs  et vidéos | Adobe Stock

TUTORIEL F.A.L
(DEPOT DOCUMENTS)

Bouton Cliquez Ici" Images – Parcourir 252 le catalogue de photos, vecteurs  et vidéos | Adobe Stock

LISTING 
EDUCATEURS.TRICES

https://foot16.fff.fr/wp-content/uploads/sites/27/bsk-pdf-manager/85924383aef1b185214d8a371c8abc9d.pdf
https://foot16.fff.fr/wp-content/uploads/sites/27/bsk-pdf-manager/a01372be3a9f74badee85c72b6bb2744.pdf
https://foot16.fff.fr/wp-content/uploads/sites/27/bsk-pdf-manager/3e4ae574c282f61d16c32408518191bc.pdf
https://foot16.fff.fr/wp-content/uploads/sites/27/bsk-pdf-manager/af578807e24414c4c3815fe852c3ef92.pdf
https://foot16.fff.fr/wp-content/uploads/sites/27/bsk-pdf-manager/8c73c071bc1fa2c64a336f65663704bc.pdf


Contacts :
Logo Facebook - Vecteurs et PSD gratuits à télécharger

Logo Internet - Vecteurs et PSD gratuits à télécharger

Vous pouvez également contacter le secrétariat du district :

05 45 61 44 83 district@foot16.fff.fr 

https://www.facebook.com/districtfootcharente/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/districtcharente16/
https://foot16.fff.fr/
mailto:district@foot16.fff.fr


ANNEXES :



Tableau “ années de pratique” :
Année de naissance Catégorie Scolarité Pratique

2021 ou 2022 U6 et U6F Grande Section Pratique à 3 ou 4

2020 U7 et U7F C.P Pratique à 3 ou 4

2019 U8 et U8F C.E.1 Pratique à 3 ou 4

2018 U9 et U9F CE.2 Pratique à 4 ou 5

2017 U10 et U10F C.M.1 Pratique à 8

2016 U11 et U11F C.M.2 Pratique à 8

2015 U12 et U12F 6ème Pratique à 8

2014 U13 et U13F 5ème Pratique à 8

2013 U14 et U14F 4ème Pratique à 11

2012 U15 et U15F 3ème Pratique à 11

2011 U16 et U16F Seconde Pratique à 11

2010 U17 et U17F Première Pratique à 11

2009 U18 et U18F Terminale Pratique à 11

2008 U19 et U19F … Pratique à 11



Poster “ lois du jeu” (nouveau) :

Télécharge 
ton affiche :

30 août 2019 : Où placez-vous le bouton "Cliquez ici" ? - France Adresses  30 août 2019 : Où placez-vous le bouton "Cliquez ici" ?

Télécharge 
ton affiche :

30 août 2019 : Où placez-vous le bouton "Cliquez ici" ? - France Adresses  30 août 2019 : Où placez-vous le bouton "Cliquez ici" ?

https://foot16.fff.fr/wp-content/uploads/sites/27/bsk-pdf-manager/5e093bc5871ac4a76c1dcc9f29bd814c.pdf
https://foot16.fff.fr/wp-content/uploads/sites/27/bsk-pdf-manager/e6ff341dea978d83b179c54deea39a50.pdf


Règlements Foot Animation (nouveau) :

Télécharge 
ton 

règlement  
U8 - U9 :

30 août 2019 : Où placez-vous le bouton "Cliquez ici" ? - France Adresses  30 août 2019 : Où placez-vous le bouton "Cliquez ici" ?

Télécharge 
ton 

règlement  
U6 - U7  :

30 août 2019 : Où placez-vous le bouton "Cliquez ici" ? - France Adresses  30 août 2019 : Où placez-vous le bouton "Cliquez ici" ?

https://foot16.fff.fr/wp-content/uploads/sites/27/bsk-pdf-manager/39a3be3b521224b6375193c52e7f0b6e.pdf
https://foot16.fff.fr/wp-content/uploads/sites/27/bsk-pdf-manager/fdb6a7d30ee121f3fc69fbd98bc3ed6d.pdf


Le plateau U6 - U7 : Explication séquence 
« Défi Technique »

GRANDS PRINCIPES :

Consignes : 
• E1* et E2* démontrent les 

formes de duel 1x1 (ballon 
en main, sans ballon, 
ballon dans les pieds, ...).

• L’attaquant : il doit tenter 
de passer ou faire passer 
son ballon dans l’une des 
portes derrière le 
défenseur.

• Le défenseur : il doit 
empêcher l’attaquant de 
marquer en le touchant ou 
en récupérant le ballon ; il 
peut à son tour marquer en 
tirant dans l’une des portes 
derrière le défenseur.

• Espace de jeu : espace 
« carré » (10 à 12m) avec 4 
portes.

E1
CONSEILS pour E1 et E2 : 

• Réaliser au minimum 3 
passages sur une variante 
(ex : rôle d’attaquant avec 
ballon au pied).

• Guider les joueurs dans la 
réalisation.

• Réaliser la séquence en 2 
temps :

1. Répétition avec 
ballon en main ou 
sans ballon.

2. Duel 1x1 avec 
ballon au pied (rôles 
d’attaquant / de 
défenseur fixes).

E2



Le plateau U6 - U7 : Explication séquence 
« Ballon Magique »

GRANDS PRINCIPES :

Consignes : 
• E1* et E2* assurent les 

rotations des joueurs et 
transmettent les ballons 
aux GdB.

• Les attaquants : ils 
doivent tenter de marquer 
dans le but adverse en 
éliminant les adversaires.

• Les défenseurs : ils 
doivent empêcher les 
attaquants de marquer en 
récupérant le ballon 
(possibilité de marquer à 
leur tour dans le but 
adverse).

• Si le ballon sort de 
l’espace de jeu, 
l’éducateur doit injecter 
de suite un autre ballon.

E1

CONSEILS pour E1 et E2 : 

• Réaliser au minimum 4 
passages par joueur (ne 
pas dépasser 30 
secondes de jeu et/ou 3 
ballons dans un 
passage).

• Ne pas donner le ballon 
toujours à la même 
équipe.

• Conseiller les joueurs 
avec et sans le ballon.

• Changer de manière 
régulière les GdB.

• Espace de jeu : largeur 
→ 18 à 20m // longueur 
→ 21m.E2



GRANDS PRINCIPES :

Consignes : 
• E1* et E2* assurent les 

rotations des joueurs et le 
respect des règles du 
football à 4 ou à 5.

• Effectif : 3x3 ou 4x4 (2 ou 3 
joueurs de champ + 1 GdB 
par équipe).

• Règles incontournables :
• Mise en place de la 

relance protégée.
• Touches au pied 

(possibilité de faire la 
passe ou de rentrer 
avec le ballon).

• Engagement après 
chaque but marqué.

• Identification des 
phases  de jeu 
« corner » et « six-
mètres ».

E1

CONSEILS pour E1 et E2 : 

• Laisser jouer et observer 
les comportements de 
son équipe.

• Intervenir auprès des 
joueurs pour expliciter 
une règle ou un fait de 
jeu.

• Conseiller les joueurs 
avec et sans le ballon.

• Changer de manière 
régulière les GDB.

• Espace de jeu : largueur 
→ 18 à 20m // longueur 
→ 21 à 28m.

E2

Le plateau U6 - U7 : Explication séquence 
« Match »
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