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❑ Catégorie U7 : week-end des 14 et 15 décembre 2024(matin ou après-midi).

❑ Catégorie U9 : week-end des 7 et 8 décembre 2024(matin ou après-midi).

LES INCONTOURNABLES :
❑ Respecter le canevas préconisé par la F.F.F et le district de football de la Charente.

❑ Faire jouer tous les enfants → tendre vers 100% du temps de jeu (50% du temps de jeu minimum pour chaque 
joueur(se)).

❑ Respecter le nombre d’équipes inscrites pour chaque plateau (les équipes supplémentaires ne seront pas 
autorisées à participer).

❑ Remplir la feuille de plateau (club accueil) et la feuille de licence (club accueil et clubs participants) ; le dépôt 
est à réaliser sur la plateforme F.A.L ou le jour du plateau au responsable.

DATES & HORAIRES :

LES SITES ACCUEIL : 

❑ Catégorie U7 : gymnases de Mouthiers, Salle-de-Barbezieux, Chasseneuil, Confolens, Ruffec, Cognac (Collège 
Felix-G), Puymoyen, Faculté STAPS (Hôpital Girac), Claix, Fléac, Rouillac et Champagne Mouton.

❑ Catégorie U9 : gymnases de Mouthiers, Chalais, Chasseneuil, Confolens, Ruffec, Cognac (Collège Felix-G), 
Puymoyen, Faculté STAPS (Hôpital Girac), Claix, Fléac, Rouillac et Champagne Mouton.



❑ Horaires spécifiques à chaque site d’accueil (merci de prendre connaissance des calendriers 
présents dans le document).

❑ Être présent 15 minutes avant le début du plateau.

❑ Les plateaux sur herbe prévus à ces dates sont annulés et remplacés par les plateaux « Noël du 
Futsal ».

DATES & HORAIRES :

❑ Ballon : seuls les ballons futsal sont autorisés ; un ballon (minimum) par équipe devra être 
fourni par tous les clubs.

❑ Chaussures : sont autorisées les chaussures propres et adaptées pour la salle (obligation de 
s’équiper avec une paire de chaussures différentes une fois entrée dans le gymnase).

EQUIPEMENTS :

❑ Effectifs : entre 6 et 12 équipes inscrites par plateau (2 à 5 clubs) ; Toute équipe supplémentaire 
par rapport aux engagements de début de saison ne sera pas acceptée (merci d’adapter vos 
effectifs pour permettre un temps de jeu suffisant par enfant).

❑ Temps de jeu : entre 40 et 60 minutes de temps de jeu par enfant ; Mise en place de 2 ou 3 
espaces de jeu (en fonction de la taille du gymnase) pour 1 temps de pratique sur 2 ou 3 
(rotation régulière).

ORGANISATION SPORTIVE :



PHILOSOPHIE : « 1 JOUEUR(SE) = 1 GOUTER DE NOEL »

L'événement « Noël du Futsal » s'annonce comme une belle célébration pour nos jeunes licenciés, 
alliant découverte du futsal et esprit festif de Noël. Notre objectif est de leur donner la possibilité de 
terminer l'année avec un rassemblement qui met en avant le plaisir du sport tout en créant une 
atmosphère conviviale et joyeuse. 

La collaboration avec le Super U de Villebois-Lavalette pour offrir un goûter de Noël à chaque licencié 
est une initiative qui souligne l'engagement de notre partenaire envers le football d'animation et le 
bien-être des jeunes. Cela permet non seulement de renforcer les liens au sein de la communauté 
sportive, mais aussi de créer des souvenirs mémorables pour les enfants. Merci pour leur implication 
qui permet de faire de cet événement un moment spécial et festif.



PHILOSOPHIE : « 1 JOUEUR(SE) = 1 DON ALIMENTAIRE »
L'événement « Noël du Futsal » est également une initiative qui va au-delà de la simple découverte du futsal 
pour les jeunes licenciés. En intégrant une action caritative en lien avec le Programme Educatif Fédéral 
(P.E.F) et le volet « Solidarité » du slogan « P.R.E.T.S » de la Fédération Française du Football, le District de 
Charente de Football démontre son engagement envers la communauté et affirme un peu plus son rôle 
d'acteur social.

La collaboration avec le « Service et Culture des Campus Universitaires de la Charente » (S.C.C.U.C) est une 
excellente façon de soutenir les étudiants dans le besoin. En invitant chaque licencié à apporter un don 
alimentaire, Cette action sensibilisera nos jeunes licenciés à l'importance de l'entraide et de la générosité. 
C'est une belle manière de célébrer la période des fêtes tout en contribuant à une cause importante. Sport et 
Solidarité sont deux choses qui doivent rimer sur mais également en dehors du terrain, ne l’oublions pas !



WEEK-END DES 14 ET 15 DECEMBRE 2024 
(coup d’envoi spécifique à chaque site)

(être sur le site 15 minutes 
avant le coup d’envoi

Communiquer le nombre d’équipes au responsable du plateau (72h00 maximum avant).
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(coup d’envoi spécifique à chaque site)

(être sur le site 15 minutes 
avant le coup d’envoi

Communiquer le nombre d’équipes au responsable du plateau (72h00 maximum avant).



WEEK-END DES 7 ET 8 DECEMBRE 2024 
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(être sur le site 15 minutes 
avant le coup d’envoi

Communiquer le nombre d’équipes au responsable du plateau (72h00 maximum avant).
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WEEK-END DES 7 ET 8 DECEMBRE 2024 
(coup d’envoi spécifique à chaque site)

(être sur le site 15 minutes 
avant le coup d’envoi

Communiquer le nombre d’équipes au responsable du plateau (72h00 maximum avant).



Logo Facebook - Vecteurs et PSD gratuits à télécharger

Logo Internet - Vecteurs et PSD gratuits à télécharger

Vous pouvez également contacter le secrétariat du district :

05 45 61 44 83 district@foot16.fff.fr 

https://www.facebook.com/districtfootcharente/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/districtcharente16/
https://foot16.fff.fr/
mailto:district@foot16.fff.fr


Canevas plateau (6 équipes)

Canevas plateau (8 équipes)

Canevas plateau (10 équipes)

Organisation matérielle

Règlementation pratique

Poster lois du jeu « Futsal »

Canevas plateau (6 équipes)

Canevas plateau (8 équipes)

Canevas plateau (10 équipes)

Organisation matérielle

Règlementation pratique

Poster lois du jeu « Futsal »



HORAIRES ROTATION
 (10 minutes)

TERRAIN
 1

TERRAIN
 2

ATELIER 
TECH. QUIZZ P.E.F

10h00 – 10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau

10h15 – 10h30 N°1 A / B D / E C / F X

10h30 – 10h45 N°2 A / C D / F B / E X

10h45 – 11h00 N°3 B / C E / F A / D X

11h00 – 11h15 N°4 A / D B / E X C / F

11h15 – 11h30 N°5 A / F C / E X B / D

11h30 – 11h45 N°6 D / F B / C X A / E

11h45 – 12h00 Récolte des dons, distribution du goûter et clôture rassemblement

LETTRES EQUIPES

A
…………………………..

B
…………………………..

C
…………………………..

D
…………………………..

E
…………………………..

F
…………………………..



HORAIRES ROTATION 
(8 minutes)

TERRAIN
 1

TERRAIN
 2

ATELIER 
TECH. QUIZZ P.E.F

10h00 – 10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau

10h15 – 10h25 N°1 A / B C / D E / F G / H

10h25 – 10h35 N°2 E / F G / H A / B C / D

10h35 – 10h45 N°3 A / C B / D E / G F / H

10h45 – 10h55 N°4 E / G F / H A / C B / D

10h55 – 11h05 N°5 A / E B / G C / F D / H 

11h05 – 11h15 N°6 C / F D / H A / E B / G

11h15 – 11h25 N°7 A / G B / E C / H D / F

11h25 – 11h35 N°8 C / H D / F A / G B / E

11h35 – 11h45 Récolte des dons, distribution du goûter et clôture rassemblement

LETTRES EQUIPES

A
…………………………..

B
…………………………..

C
…………………………..

D
…………………………..

E
…………………………..

F
…………………………..

G
…………………………..

H
…………………………..



HORAIRES ROTATION 
(8 minutes)

TERRAIN
 1

TERRAIN
 2

ATELIER 
TECH. QUIZZ P.E.F REPOS

10h00 – 10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau

10h15 – 10h25 N°1 A / B C / D E F G / H / I / J

10h25 – 10h35 N°2 F / G H / I J A B / C / D / E

10h35 – 10h45 N°3 A / E B / C D J H / F / G / I

10h45 – 10h55 N°4 J / F G / H I E C / A / B / D

10h55 – 11h05 N°5 E / D A / C B I F / G / H / J

11h05 – 11h15 N°6 J / I F / H G D A / B / C / E

11h15 – 11h25 N°7 E / B A / D C G F / H / I / J

11h25 – 11h35 N°8 J / G F / I H B A / C / D / E

11h35 – 11h45 N°9 E / C B / D A H F / G / I / J 

11h45 – 11h55 N°10 J / H G / I F C A / B / D / E

11h55 – 12h05 Récolte des dons, distribution du goûter et clôture rassemblement

LETTRES EQUIPES

A
…………………………..

B
…………………………..

C
…………………………..

D
…………………………..

E
…………………………..

F
…………………………..

G
…………………………..

H
…………………………..

I
…………………………..

J
…………………………..



TERRAIN 1 TERRAIN 2

Atelier 
Technique

18
 à

 2
0m

12 à 15m
3 à 4m

4m

Quiz P.E.F à 
réaliser dans un 

endroit isolé.
(vestiaire ou 

tribune)



CATEGORIE U6-U7
Licencié(e)s U6 + U7 

U6F + U7F + 2 U8 en sous classement

Pratique 3 x 3 dont le GB ou 4 x 4 dont le GB
(2 remplaçants maximum)

Horaire officiel Spécifique à chaque site d’accueil

Dimensions des terrains Largeur : entre 12 et 15m
Longueur : entre 18 et 20m

Dimensions des buts 3 ou 4 x 1,50 m

Zone de Gardien de but 
(relance protégée)

Zone à 4m

Temps de jeu effectif 50 minutes maximum (formule et 
rotations adaptées sur chaque site)

Equipement Ballon Futsal, Protège-tibias (rappel) et 
chaussures propres et adaptées

Touche & Corner

Possibilité pour le jeune de faire une 
passe ou de rentrer en conduite de balle 

(attention : celui-ci peut, derrière sa 
rentrée en jeu, jouer librement donc 

passer ou tirer pour marquer)

Arbitrage Arbitrage éducatif 
à l’extérieur du terrain

Gardien de but Obligation de relancer à la main ou au 
pied (ballon posé au sol)

CATEGORIE U8-U9
Licencié(e)s U8 + U9

U8F + U9F + U10F  en sous classement

Pratique 4 x 4 dont le GB ou 5 x 5 dont le GB
(2 remplaçants maximum)

Horaire officiel Spécifique à chaque site d’accueil

Dimensions des terrains Largeur : entre 12 et 15m
Longueur : entre 18 et 20m

Dimensions des buts 3 ou 4 x 1,50 m

Zone de Gardien de but 
(relance protégée)

Zone à 4m

Temps de jeu effectif 50 minutes maximum (formule et 
rotations adaptées sur chaque site)

Temps de jeu par enfant Ballon Futsal, Protège-tibias (rappel) et 
chaussures propres et adaptées

Touche & Corner

Possibilité pour le jeune de faire une 
passe ou de rentrer en conduite de balle 

(attention : celui-ci peut, derrière sa 
rentrée en jeu, jouer librement donc 

passer ou tirer pour marquer)

Arbitrage Arbitrage éducatif 
à l’extérieur du terrain

Gardien de but Obligation de relancer à la main ou au 
pied (ballon posé au sol)
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