
Pratique U9-U10-U11F
« Format : 5x5 »

Novembre & Décembre
Phase 1 - 2026_2027

Version 1 (Mise à jour : 30/10/26)



Dates Equipes Sites accueil

Dimanche 8 

novembre 2026

Clubs pré-engagés : Chateaubernard SL / 

Sc Agris / AJ Montmoreau / ASJ Soyaux / 

J.A Bel-Air / Angoulême Basseau Js / CS St 

Michel / Js Gde Champagne

Club accueil : GJ E.T.C (stade de Montignac) – 

coup d’envoi à 10h00

Dimanche 15 

novembre 2026

Clubs pré-engagés : Chateaubernard SL / 

Sc Agris / AJ Montmoreau / ASJ Soyaux / J.A 

Bel-Air / Angoulême Basseau Js / CS St 

Michel / Js Gde Champagne

Club accueil : Js Gde Champagne (stade 

synthétique de Segonzac) – coup d’envoi à 10h00

Dimanche 22 

novembre 2026

Clubs pré-engagés : Chateaubernard SL / 

Sc Agris / AJ Montmoreau / ASJ Soyaux / J.A 

Bel-Air / Angoulême Basseau Js / CS St 

Michel / Js Gde Champagne

Club accueil : ASJ Soyaux (stade des Rochers – 

terrain du collège) – coup d’envoi à 10h00

Dimanche 29 

novembre 2026
Journée 100% Féminine (sur inscription)

Club accueil : US Chasseneuil 16 (stade André 

Rochereau) – coup d’envoi à 10h00

Dimanche 6 

décembre 2026

Clubs pré-engagés : Chateaubernard SL / 

Sc Agris / AJ Montmoreau / ASJ Soyaux / J.A 

Bel-Air / Angoulême Basseau Js / CS St 

Michel / Js Gde Champagne

Club accueil : J.A Bel-Air (stade synthétique 

de Lunesse) – coup d’envoi à 10h00

Dimanche 13 

décembre 2025
Noël Futsal 100% Féminin (sur inscription)

Gymnase accueil : date / lieu /

 horaire à déterminer
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Je souhaite participer à une ou plusieurs dates mentionnées mais mon club n’est 
pas pré-engagé … C’est possible !

Je prends contact avec le district ou directement le responsable du plateau pour la date en question.

CLUB RESPONSABLE CATEGORIE NUMERO DE TELEPHONE

AJ Montmoreau PIERRE Laura 06 82 98 29 85

Js Gde Champagne BARBOTTIN Kévin 06 77 30 07 10

CS St Michel BERTRAND Léa 06 73 37 70 22

Angoulême Basseau Js FODIL Muhammad 06 74 03 45 51

J.A Bel-Air ZEBOUDJ Ali 06 79 26 28 56

ASJ Soyaux CHAUDET Elise 07 84 54 36 48

Sc Agris MARJANE Yasmine 06 25 36 42 29

Châteaubernard SL FRUCHARD Damien 06 35 55 60 29

GJ E.T.C LABAT Philippe 06 87 43 51 55



Organisation générale :

Utilisation de la plateforme F.A.L (Foot Animation & Loisir).

❑ Club accueil : obligation de remplir la feuille de plateau, de récupérer les feuilles de 
plateau des clubs participants (si ces derniers les ont avec eux le jour du plateau) et 
de déposer l’ensemble des documents sur le F.A.L.

❑ Club participant : obligation de remplir la feuille de licence, de la remettre au 
responsable du plateau le jour J ou de la déposer directement sur le F.A.L.

❑ Important : les pièces doivent être déposées sur le F.A.L au plus tard le mercredi 
soir suivant le plateau ; En cas d’irrégularité repérée, les clubs seront informés 
(toute non-conformité fera l’objet d’une amende conformément au barème 
défini).
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Utilisation du guide de la pratique U9_U10_U11F
(2 propositions)

❑ Formule à 6 équipes et + : préconisation d’une formule plateau à 5 »Foot Animation ». 
(modalités principales : 5x5, terrain 30x40m, buts à 5 avec filets, ballon T4, …)

❑ Formule à 5 équipes et - : préconisation d’une formule plateau à 8 »Foot Animation ». 
(modalités principales : 5x5, terrain 30x40m dans le sens du terrain à 8, buts à 8 avec 

filets, ballon T4, temps de jeu allongé, …)Fo
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