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Date et horaires :

Obligation administrative  :

✓

✓

Temps de pratique :

Nombre d’équipes :

✓

✓

✓

✓

✓ →



Temps de pratique =
50 à 60 min de temps 

de pratique
 par équipe 

participante



Ouverture 
rassemblement 

(accueil équipes)

Explication ateliers : 
Arbitrage – Rencontre – 

Quiz P.E.F

Matchs : 3 ou 4 
rencontres / équipe (60 

minutes max)

Clôture rassemblement 
(remise dotations + 

goûter)

9h30 
– 

10h00

10h00 
– 

10h15

10h15 
– 

11h45

11h45 
– 

12h00

Epreuve Rôle du joueur … Rôle de l’encadrant …

Arbitrage 
« touche » & 

« centre »

✓ Signaler les sorties de 
balle.

✓ Voir et siffler les fautes.
✓ Siffler avec autorité.
✓ Compter les points.

✓ …

✓ Présenter le rôle de l’arbitre.
✓ Faire arbitrer tous ses joueurs.
✓ Accompagner et valoriser.
✓ Sécuriser en prenant la 

décision si l’enfant est en 
difficulté.

Quiz « P.E.F »

✓ Ecouter la question.
✓ Réfléchir collectivement et 

choisir une réponse.
✓ Réaliser le parcours 

technique le plus vite 
possible.

✓ Expliquer les règles de l’atelier 
aux participants.

✓ Lire les questions.
✓ Réguler et animer le défi.
✓ Donner la bonne réponse et 

expliquer si besoin.

Rencontre

✓ Ecouter les consignes de 
l’encadrant.

✓ Jouer librement.
✓ Respecter partenaires et 

adversaires.

✓ Donner une ou deux consignes 
aux joueurs.

✓ Intervenir à bon escient.
✓ Eduquer ses joueurs 

(interroger et valoriser).



être sur le site 30 minutes 
avant le coup d’envoi

Communiquer le nombre d’équipes au responsable du plateau (72h00 maximum avant).
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être sur le site 30 minutes 
avant le coup d’envoi

Communiquer le nombre d’équipes au responsable du plateau (72h00 maximum avant).



Canevas plateau n°1 (modèle 3 équipes)

Canevas plateau n°2 (modèle 4 équipes)

Canevas plateau n°3 (modèle 5 équipes)

Canevas plateau n°4 (modèle 6 équipes)

Canevas plateau n°5 (modèle 7 équipes)

Canevas plateau n°6 (modèle 8 équipes)

Canevas plateau n°1 (modèle 3 équipes)

Canevas plateau n°2 (modèle 4 équipes)

Canevas plateau n°3 (modèle 5 équipes)

Canevas plateau n°4 (modèle 6 équipes)

Canevas plateau n°5 (modèle 7 équipes)

Canevas plateau n°6 (modèle 8 équipes)



HORAIRES ROTATION
 (15 minutes)

TERRAIN
 1

TERRAIN
 2 ARBITRAGE QUIZZ P.E.F

10h00 – 10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau

10h15 – 10h30 N°1 A – B X C X

10h30 – 10h45 N°2 A – C X B X

10h45 – 11h00 N°3 C – B X A X

11h00 – 11h15 N°4 A – B X X C

11h15 – 11h30 N°5 A – C X X B

11h30 – 11h45 N°6 C – B X X A

11h45 – 12h00
Remise des dotations F.F.F, distribution du goûter et clôture 

rassemblement

LETTRES EQUIPES

A
…………………………..

B
…………………………..

C
…………………………..



Organisation :

Terrain
A

Terrain
2

Terrain
1

Relais P.E.F

Rencontre 
8x8

Arbitre de 
touche

Arbitre 
central



HORAIRES ROTATION
 (15 minutes)

TERRAIN
 1

TERRAIN
 2 ARBITRAGE QUIZZ P.E.F

10h00 – 10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau

10h15 – 10h30 N°1 A / B C / D Joueurs 
remplaçants X

10h30 – 10h45 N°2 A / C B / D Joueurs 
remplaçants X

10h45 – 11h00 N°3 A / D B / C Joueurs 
remplaçants X

11h00 – 11h15 N°4 A / B C / D Joueurs 
remplaçants C

11h15 – 11h30 N°5 A / C B / D Joueurs 
remplaçants B

11h30 – 11h45 N°6 A / D B / C Joueurs 
remplaçants A

11h45 – 12h00
Remise des dotations F.F.F, distribution du goûter et clôture 

rassemblement

LETTRES EQUIPES

A
…………………………..

B
…………………………..

C
…………………………..

D
…………………………..
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HORAIRES ROTATION
 (15 minutes)

TERRAIN
 1

TERRAIN
 2 ARBITRAGE QUIZZ P.E.F

10h00 – 10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau

10h15 – 10h30 N°1 A – B C – D E X

10h30 – 10h45 N°2 B – D C – E A X

10h45 – 11h00 N°3 A – C D – E B X

11h00 – 11h15 N°4 A – D E – B C X

11h15 – 11h30 N°5 A - E B - C D X

11h45 – 12h00
Remise des dotations F.F.F, distribution du goûter et clôture 

rassemblement

LETTRES EQUIPES

A
…………………………..

B
…………………………..

C
…………………………..

D
…………………………..

E
…………………………..
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HORAIRES ROTATION
 (15 minutes)

TERRAIN
 1

TERRAIN
 2 ARBITRAGE QUIZZ P.E.F

10h00 – 10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau

10h15 – 10h30 N°1 A – B D – E C F

10h30 – 10h45 N°2 B – C F – E A D

10h45 – 11h00 N°3 A – C D – F B E

11h00 – 11h15 N°4 A – B D – E F C

11h15 – 11h30 N°5 B – C F – E B A

11h30 – 11h45 N°6 A – C D – F D B

11h45 – 12h00
Remise des dotations F.F.F, distribution du goûter et clôture 

rassemblement

LETTRES EQUIPES

A
…………………………..

B
…………………………..

C
…………………………..

D
…………………………..

E
…………………………..

F
…………………………..



Terrain
2

Terrain
1

Rencontre 
8x8

Arbitre de 
touche

Arbitre 
central

Relais P.E.F

Organisation :



HORAIRES ROTATION
 (15 minutes)

TERRAIN
 1

TERRAIN
 2 ARBITRAGE QUIZZ P.E.F

10h00 – 10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau

10h15 – 10h30 N°1 A – B D – E C / F G

10h30 – 10h45 N°2 B – C F – G A / E D

10h45 – 11h00 N°3 A – C D – F B / G E

11h00 – 11h15 N°4 A – B G – E D / F C

11h15 – 11h30 N°5 B – C D – G A / E F

11h30 – 11h45 N°6 A – C E – F B / D G

11h45 – 12h00
Remise des dotations F.F.F, distribution du goûter et clôture 

rassemblement

LETTRES EQUIPES

A
…………………………..

B
…………………………..

C
…………………………..

D
…………………………..

E
…………………………..

F
…………………………..

G
…………………………..



Organisation :
Terrain

2
Terrain

1

Rencontre 
8x8

Arbitre de 
touche

Arbitre 
central

Relais P.E.F



HORAIRES ROTATION
 (12 minutes)

TERRAIN
 1

TERRAIN
 2 ARBITRAGE QUIZZ P.E.F

10h00 – 10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau

10h15 – 10h30 N°1 A – B E – F C G

10h30 – 10h45 N°2 C – D G – H B F

10h45 – 11h00 N°3 A – C E – G  D H

11h00 – 11h15 N°4 B – D E – F G A

11h15 – 11h30 N°5 A – D G – H F C

11h30 – 11h45 N°6 B – C E – G  H D

11h45 – 12h00
Remise des dotations F.F.F, distribution du goûter et clôture 

rassemblement

LETTRES EQUIPES

A …………………………..

B …………………………..

C …………………………..

D …………………………..

E …………………………..

F …………………………..

G …………………………..

H …………………………..



Organisation :
Terrain

2
Terrain

1

Rencontre 
8x8

Arbitre de 
touche

Arbitre 
central

Relais P.E.F
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