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Rentrée du Foot U1l - Saison 2026 2027

Samedi 12 septembre 2026
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Informations générales :

Date et horaires :

v' Samedi 12 septembre 2026. /f‘
v' Rendez-vous a 9h30 sur site (coup d’envoi a 10h00).

Obligation administrative :

v" Club participant : 1 feuille de présence diment complétée et signée.
v" Club accueil : idem « club participant » + 1 feuille compte rendu de plateau
complétée et signée.

Temps de pratique :

v’ Catégorie U1l > 1 séquence arbitrage + 1 quiz « Programme Educatif :; p
Fédéral » + 3 ou 4 matchs par équipe participante (60 minutes de pratique 7

maximum).
Nombre d’équipes :
- 4 ;“ v Entre 4 et 8 équipes potentielles sur chaque site (2 a 5 clubs).
RAPPEL! v' Merci de prévenir le responsable de site 3 jours maximum avant
la date de plateau pour faciliter son organisation.



Informations pratiques :

Licence F.F.F non

obligatoire (événement
couvert par I'assurance FFF)

-

o

Prévoir par équipe :
4 ballons + 1 chronometre
+ 1 sifflet + 2 drapeaux de
touche.

~

(District) et

Co-animation par E.T.D 16

éducateurs/trices (Clubs)

J

( Feuille de compte rendu )
de plateau
OBLIGATOIRE

(
|,

N

Temps de pratique =

w \_ (club accueil) )

de pratique
par équipe
participante

50 a 60 min de temps

4 ) ] )
Feuille de présence

OBLIGATOIRE

Equipe de 8 a 12 joueurs(es)

(clubs participants)

-

"

Equipement complet A

OBLIGATOIRE (proteges tibia,
chaussettes longues, chaussures a
crampons, short et maillot)
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Organisation sportive “type” :

Ouverture
rassemblement
(accueil équipes)

Explication ateliers :

Arbitrage — Rencontre —
Quiz P.E.F

Matchs : 3 ou 4
rencontres / équipe (60
minutes max)

Epreuve

Role du joueur ... Réle de ’encadrant...

v'  Signaler les sorties de v' Présenter le role de larbitre.
. / . . .
Arbitrage . .balle. Faire arbitrer tous sespueurs.
v' Voir et siffler les fautes. v' Accompagner et valoriser.
«touche » & : i .
v Siffler avec autorité. v’ Sécuriser en prenant la
«centre » v’ Compter les points. décision si ’enfant est en
v difficulté.
v' Ecouter la question. v" Expliquer les régles de latelier
v' Réfléchir collectivement et aux participants.
. choisir une réponse. v’ Lire les questions.
Quiz «P.E.F» v' Réaliser le parcours v' Réguler et animer le défi.
technique le plus vite v" Donner la bonne réponse et
possible. expliquer si besoin.
v Ecouter les consignes de v' Donner une ou deux consignes
’encadrant. aux joueurs.
Rencontre v Jouer librement. v’ Intervenir a4 bon escient.
v' Respecter partenaires et v' Eduquer ses joueurs
adversaires. (interroger et valoriser).
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Calendrier U11:

-

étre sur le site 30 minutes
avant le coup d’envoi

FCC ISLE D'ESPAGNAC CS ST MICHEL US CHASSENEUIL 16
Stade municipal Stade municipal Stade municipal

SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2026 SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2026 SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2026

10h00 - 12h00 (9h30 sur site) 10h00 - 12h00 (9h30 sur site) 10h00 - 12h00 (9h30 sur site)
FCC Isle d"Espagnac 1 CS 5t Michel 1 Chasseneuil 16 Us 1
OFC Ruelle 2 AS Puymoyen 2 Chte Limousine Gj 1
Angouléme Charente Fc 2 AS Soyaux 2 Lac 16 Gj 2
Angouléme Basseau Js 2 La Couronne 1 La Roche-Rivieres Fc 2
FC Brigueuil 1
SC Agris 1
TOTAL 7 TOTAL b TOTAL 8

GIRARD Francis BERTRAND Léa GUILLAUME Axel
06 98 23 34 39 06 73377022 0652917385

Communiquer le nombre d’équipes au responsable du plateau (72h00 maximum avant).
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Calendrier U11 (suite):

-

CHATEAUBERNARD SL GENTE L.A GJ L.N.F
Stade Claude Boué Stade municipal Stade de Linars

étre sur le site 30 minutes
avant le coup d’envoi

SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2026 SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2026 SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2026
9h00 - 10h30 (8h30 sur site) 10h00 - 12h00 (9h30 sur site) 10h00 - 12h00 (9h30 sur site)
Chateaubernard S| 2 Jarnac Sports 2 Angouleme Leroy Cs 2
Merpins As 1 Es Javrezac 1 AS St Yrieix 16 3
Cognac Football Ua 2 Grande Champagne Js 1 Lin. Nersac Fleac Gj 3
FC Crouin 1 Ent. JarnacS. / Gente L.A 1
TOTAL 6 TOTAL 5 TOTAL 8
LOGEAIS Hugues BRUNAUD Jérome CHAISEMARTIN Ludovic
0607 828328 06 24 98 46 30 0622413305

[ Communiquer le nombre d’équipes au responsable du plateau (72h00 maximum avant). ]
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avant le coup d’envoi

calendrier U 1 1 (fln) : étre sur le site 30 minutes

Al MONTMOREAU ES MORNAC STADE RUFFECOIS SC MOUTHIERS
Stade municipal Stade municipal Stade municipal Stade municipal
SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2026 SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2026 SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2026 SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2026
10h00 - 12h00 (9h30 sur site) 10h00 - 12h00 (9h30 sur site) 10h00 - 12h00 (9h30 sur site) 10h00 - 12h00 (9h30 sur site)
Ent. Claix - Roullet 2 Es Mornac 2 Aigre As 1 Sc Mouthiers 1
Alliance Foot 3B 2 GJ Vallée Echelle Foot 1 CS St Angeau 1 J.A Bel-Air 3
Ent. FCA_FCSC_ASSP 1 USA Montbron 2 G.F.B 1 US Chateauneuf 1
AJ Montmoreau 1 AS Brie 1 Ruffecois Stade 2 Champniers Es 2
Ent. St Hilaire/AL Guimps 1 Ent. Bouex / US Bandiat Foot 1 USA Verdille 1
1S Sireuil 1 GIET.C 1
US Chantillac 1 Ent. Anais Mansles CR 2
AS Villebois Haute-Boeme 1
TOTAL 10 TOTAL 7 TOTAL 9 TOTAL 7
TERRADE Francis DELLAVALADE Cyril BARROUMES Kévin RICHARD Jérome
0640173110 06 20851892 0780031790 0647 27 38 63
— —_ —

Communiquer le nombre d’équipes au responsable du plateau (72h00 maximum avant).




Canevas plateau :
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‘ Canevas plateau n°1 (modele 3 équipes - 2 terrains

‘ Canevas plateau n°2 (modele 4 équipes - 2 terrains

LIGUE DE FOOTBALL
NOUVELLE-AQUITAINE

Canevas plateau n°3 (modele 5 équipes - 2 terrains

,/ District Canevas plateau n°6 et 7 (modele 7 équipes — 2 ou 3 terrains
Charente

‘ Canevas plateau n°4 et 5 (modeles 6 équipes — 2 ou 3 terrains

‘ Canevas plateau n°7 et 8 (modele 8 équipes — 2 ou 3 terrains

Canevas plateau n°9 et 10 (modele 9 équipes — 2 ou 3 terrains

~®
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Programme : [ Modéle 3 équipes - 2 terrains |

ROTATION TERRAIN TERRAIN

HORAIRES (15 minutes) 1 2 ARBITRAGE QUIZZP.E.F LETTRES EQUIPES

10h00 - 10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau

10h15 - 10h30 N°1 A-B X C X A

G R 7 A_C X B X | e
10h45 - 11h00 N°3 C-B X A X

11h00 -11h15 N°4 A-B X X C B

o " o ) ) A -
11h30 - 11h45 N°6 C-B X X A C

Remise des dotations F.F.F, distribution du godlter et cléture

11h45 -12h00
rassemblement




Programme : | Modéle 4 équipes - 2 terrains |

HORAIRES ROTAtTION TERRAIN TERRAIN ARBITRAGE QUIZZ P.E.F LETTRES EQUIPES
(15 minutes) 1 y

3

10h00 - 10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau A
7o
'S
/(Q\__,/ 10h15 - 10h30 N°1 A/B C/D C X ] | s
10h30 - 10h45 N°2 A/C B/D B X B
10h45 — 11h00 N°3 A/D B/C A X | s
,/ﬁiﬁgﬂgtﬁ 11h00 -11h15 N°4 A/B C/D X C C
11h15-11h30 N°5 A/C B/D X B
11h30 - 11h45 N°6 A/D B/C X A
ﬁ::) @ 11h45 — 12h00 Remise des dotations F.F.F, distribution du gouter et cloture
rassemblement || e




e Y ry [ ] [ ]
@ Programme_ . [ Modele 5 équipes - 2 terrains ]
ROTATION TERRAIN  TERRAIN /RBITRAGE LETTRES EQUIPES
HORAIRES . ou QUIZ
(15 minutes) 1 2
P.E.F
N 10h00 - 10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau
//.-(;\) ................................
&
NEJBEEEJEF;}(;I?:AINE 10h15-10h30 Ne°1 A - B C - D E X B
10h30 - 10RAS - o o A v | b
? 10h45 - 11h00 N°3 A-C D-E B X C
... || | e
(/e
11h00 - 11h15 N°4 A-D E-B C X D
1h15 - 11130 - A-E B.C b W | e
ﬁ@ 11hd5 — 12h00 Remise des dotations F.F.F, distribution du gouter et cloture E
rassemblement ................................




Programme : [ Modéle 6 équipes - 2 terrains |

2

ROTATION TERRAIN TERRAIN

HORAIRES (15 minutes) 1 2 ARBITRAGE QUIZZP.E.F
10h00 - 10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau | |
)
/(G\__,/ 10h15 - 10h30 N°1 C-D E—F B A B
10h30 — 10h45 N°2 B-C A-E D F
10h45 - 11h00 N°3 B-F A-C E D | | s
,/ s 11h00 - 11h15 Ne°4 C-F B-D A E D
11h15-11h30 N°5 A—-F D—-E C B E
11h30 — 1145 N%6 B_E A—D F C | e
[r::)@ 11hd5 — 12h00 Remise des dotations F.F.F, distribution du golter et cloture F
rassemblement |,




@ Programme : | Modeéle 6 équipes - 3 terrains |
LETTRES EQUIPES
HORAIRES ROTprION TERRAIN 1 TERRAIN 2 TERRAIN 3 _
(15 minutes)
10h00 — 10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau | |
)
/(V 10h15 - 10n30 N°1 DEFI JONGLERIE ou QUIZ PE.F B
10h30 - 10h45 N°2 A-B C-D E—F
10h45 - 11h00 N°3 A-C B-E D—F || e,
V%&‘Lt‘t‘ 11h00 - 11h15 N°4 A-D B—F C—-E D
11h15-11h30 N°5 A-E C-F B-D E
11h30—11h45 N°6 A—F B—C D—E ................................
ﬁ::) @ 11h45 — 12h00 Remise des dotations F.F.F, distribution du golter et cloture F
rassemblement ................................




@ Programme : | Modéle 7 équipes - 2 terrains |
HORAIRES (?50:1?:';3:8) TER?AIN TERI;AIN ARBITRAGE QUIZZP.E.F
X 10h00 - 10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau A """"""""""""""""""
X
@ 10n15 - 10n30 Ne1 B-F D-E  G/A C B
EEEEEEEEEEEEEEEE 10h30 — 10h45 N°2 B-G A—F D/C E C
10h45 - 11h00 N°3 C-G B-D E/F A D
qfﬁiﬁ&&?ﬁ - » N c_F e . E ................................
11h15 - 11h30 NC5 A—B E_G C D/F | | e
11h30 - 11h45 N°6 A-C D-F E/B G F ................................
ﬁ::) @ 11h45 — 12h00 Remise des dotations F.F.F, distribution du golter et cloture G
rassemblement )




Programme : | Modeéle 7 équipes - 3 terrains |

2

ARBITRAGE

ROTATION TERRAIN TERRAIN TERRAIN

HORAIRES ou QUIZZ

(15 minutes) 1 y 3 PE.F

—\ 10h00 - 10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau
ey B
& |\ 1|®
o 10h15 - 10h30 N°1 C-G A-D E—-F B
el [T N© C_F D_E A_B G |l e
o 10h45 - 11h00 N°3 A_C F_G B_E D ................................
/ * District
e cFeews E
11h00-11h15 N°4 B-C D-G A-E F ool
11h15 - 11h30 N°5 D-F B-G X A/C/E F
ﬁ::) @ 1h30 = 11h45 Remise des dotations F.F.F, distribution du gouter et cloture G
rassemblement ................................
Y




Programme : | Modéle 8 équipes - 2 terrains |

HORAIRES (?20:3:5:1) TERF:A'N TER';A'N ARBITRAGE QUIZZ P.E.F
5 10h00 — 10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancementduplateau | [ —
75 2 ey (N L p—
EEEEEEEEEE o 10h30 — 10h45 N°2 E_F B_H D/A C/G C
10h45 - 11h00 N°3 C-G A—H D/B F/E D ................................
%/ﬁ“ 11h00- 11015 No D-G F-H  BJE AlC E
11h15-11h30 N®S D-E A-B C/F H/G F ................................
190 = 11has e A= v=lE Are Dirle G ................................

ﬁ::) @ 11h45 — 12h00 Remise des dotationer;.:.sFe, ;lzli‘;lrl:;:?n du godter et cléture H

eroueaccye. | ottt I




@ Programme : [ Modele 8 équipes - 3 terrains ]
LETTRES EQUIPES
HORAIRES ROTI-‘tTION TERRAIN TERRAIN TERRAIN QUIZZ P.E.F
(12 minutes) 1 2 3 A
10h00 - 10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau | | ey
7o) B
10h15-10h30 N°1 - F A-H D - B/E | | T
/(@ c G /
MOUVELLE ACRITAINE T AR < C_E B_H D_F Al G C
10h45 - 11h00 N°3 C-D B-F G-H A/E D
11h00 - 11h15 N°4 D-H C-G A-E B/F
%Dstrict E
/// Football I | L eeeessceesccssssssssccsccccccnns
rharente 11h15-11h30 N°5 E-H A-B F-G C/D
) S N°G B_C A_FE E_G D/H | [ e
11h45 - 12h00 N°7 B-E A-D - C/F/G/H G ................................
| | @ I e Remise des dotations F.F.F, distribution du goiter et cloture H
™ L rassemblement | 17T,




Programme : [ Modele 9 équipes - 2 terrains ]
QUIZ P.E.F LETTRES EQUIPES
HORAIRES ROTATION  TERRAIN = TERRAIN = \opirpAGE  ouDEFI REPOS Q
(GBI 1 2 JONGLERIE A
110 :r? 10 5_ Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau @ | —————— "
/#;“) 10h15 - B
f@// ona Ne A—D C-G H/B E/| =S
SR, 10h30 — ]
10h45 N®2 A-H C-D F/B E/I G C ................................
10h45 - .
1100 N°3 A-B  E-I F/H G/D C D
11h00 - .
/ ihor N°4 E-G  F-I C/D B/A H E
/gﬁDstrict
// Cﬁg?(tag?ell 11h15 = L e
11130 N°5 C-E  H-I G/D F/A B
F
11h30 - - A_FE B_D C/l H/G E | [
11h45 - —
11h45 - . G
oo N°7 B-G F-H EI/A C/D L Y s
ﬁ@ Remise des dotations F.F.F, distribution du golter et cléture H
12h00 -...
L rassemblement 1T T




Programme_ . [ Modele 9 équipes - 3 terrains ]
ROTATION TERRAIN TERRAIN TERRAIN LETTRES EQUIPES
HORAIRES :
(12 minutes) 1 2 3 A
\) 10h00 - 10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau
/,___\
© B o
k 1015 — 10h30 N°1 C-D F-G B_H A/E/I
T AR N©2 E_G B_C F_H Y I
10h45—11h00 N03 G_H B_D A_I C/E/F ................................
’/%ﬁiﬁgottbtltl 11h00 - 11h15 N°4 A-G E—-H D-—1 B/C/F E ................................
11h15 = 11h30 N°5 A-B C-F E-—| D/G/H F
1130 - 11h45 N°6 D-E A-C Fo| B/G/H || G
ﬁ::) @ Remise des dotations F.F.F, distribution du godter et cloture
12h00 - ... H
™ L rassemblement IR T




e . ) 4 (] [ ]
Programme . [ Modele 10 équipes - 3 terrains ]
LETTRES EQUIPES
HORAIRES ROTATION TERRAIN TERRAIN TERRAIN ARBITRAGE QuUIz REPOS
(12 minutes) 1 p 3 P.E.F A
10h00 . o T
10n15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau
I, B
[ | P | L
\_, 10h30 N°1 l-J B-C E-F A/D G/H -
10h30 - ° C ................................
10h45 N°2 D-G E-J B-H C/F All -
10h45 - N03 D—-F E—-G A—| B/H C J D ................................
11h00 - - B
’7 : * District 11h00 - o E
1% Foothai SR N°4 A-G D-I B-F J E C/H || s
11h15 - o F
11h30 N5 A-H C-J G-I E B/D Foo e
11h30 - o
11h45 N°6 Fol A= B-D S J E/I G ................................
|| : @ 11h45 - o
™ 12h00 N®7 H-J C-E ) | i AIBIDIG H ................................




Proposition n°1:

/L’animateur lit la question.\

Le joueur slalome et tente de
marquer dans le but « vrai » ou
« faux ».

Le premier qui marque dans le
bon but donne 1 point a son

\ équipe. /

Proposition n°2:

/L’animateur lit la question.\

Le joueur fait le tour du cone et
tente de marquer dans le but
« vrai» ou « faux ».

Le premier qui marque dans le
bon but donne 1 point a son

Proposition n°3:

/L’animateur lit la question.\

Le joueur fait le tour du cone
« vrai » ou « faux » et tente de
revenir au départ.

Le premier qui fait le tour du
bon cone et arréte le ballon

\ équipe. /

dans le cerceau donne 1 point
\ a son équipe. /

FAUX
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LIGUE DE FOOTBALL

i

Terrain
1

Rencontre
8x8

Arbitre de
touche

Organisation . [ Modéle 4 équipes et + ]

Terrain
2
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