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Organisation de la pratique:

DATES - JOUR - HORAIRES :

O Dates : celles-ci sont spécifiees dans les
calendriers transmis au clubs (cf « planification
annuelle » en cliquant ici).

Q Jour & horaires : samedi — horaires spécifiques
a chaque site et/ou chaque date.

CATEGORIES AUTORISEES :

Q U1T1F (illimité) + U12F (illimité) + U13F (illimité).

NIVEAUX DE PRATIQUE :

1 3 niveaux de pratique sont proposés par
les commissions Foot Féminin « Charente »
& « Charente-Maritime » (N7T « 16 & 17 », N2
«16 & 17 » et N2 « spécifique 16 »).

Informations Générales

PERIDDE

5 ] D

Us_U7_UBF

Uus_U10_U11F

U11_U12 U13F 1

Autras

OE/0SF2025 & 07/09/2025

1370972025 & 14/09/2025

20/08/2025 & 21/09/2025

Réunions RTJ etfou
R.EDF, Rétérents
UG L9, U11 et F.Fém

27/09/2025 & 28/09/2025

fefe. /]

04/10/2025 & 05/10/2025

12

11/10/2025 & 12/10/2025

18/10/2025 & 19/10/2025

scolaires

25/10/2025 & 26/10/2025

01/11/2025 & 02/11/2025

0B8/11/2025 & 09/11/2025

13

15/11/2025 & 16/11/2025

14

22/11/2025 & 23/11/2025

15

28¢11/2025 & 30/11/2025

Rassemblement départemental 100% Féminin

D6/12/2025 & 07/12/2025

Noél Futsal

MNoél Futsal

Is

13/12/2025 & 14/12/2025

Mol Futsal

20/12/2025 & 21/12/2025

scolaires

27011242025 & 28/12/2025

03/01/2026 & 04/01/2026

10/01/2026 & 11/01/2026

Futsal (F.L)

Futsal (F.L)

Plateau Futsal

17/01/2026 & 18/01/2026

Futsal (F.L)

Futsal (F.L)

24/01/2026 & 25/01/2026

Plateau Futsal

Réumions RTJ etfou
R.EDF, Rétérants
U6 L, U111 et F.Fém

31/01/2026 & 01/02/2026

Futsal {F.L)

Futsal (F.L)

[cfe. /]

(07/02/2026 & 08/02/2026

scolaires

14/02/2026 & 15/02/2026

2140242026 & 22/02/2026

28/02/2026 & 0L/03/2026

Rassemblement départemental 100% Féminin

07/03/2026 & D8/03/2026

1440372026 & 15/03/2026

21/03/2026 & 22/03/2026

2B/03/2026 & 25/03/2026

FFUL3 Pitch (F)

04/04/2026 & 05/04/2026

wk profongs

scolaires

11/04/2026 & 12/04/2026

18/04/2026 & 15/04/2026

Rassemblement départemental 100% Féminin

25/04/2026 & 26/04/2026

02/05/2026 & 03/05/2026

wk prolonge

08/05/2026 & 10/05/2026

wk prolonge

16/05/2026 & 17/05/2026

wk prolonge

23/05/2026 & 24/05/2026

wk profongé

30/05/2026 & 31/05/2026

Journée de cliture 100% Féminine

D6/DG/2026 & 07/06/2026

13/06/2026 & 14/06/2026

JND

JND

20/06/2026 & 21/06/2026

27/06/2026 & 28/06/2026

N.B : la commission organisatrice se réserve le droft de modification du calendrier en cas de nécessité.



https://foot16.fff.fr/wp-content/uploads/sites/27/bsk-pdf-manager/47634343ab92208b0d29abc50e173b72.pdf
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Organisation de la pratique : |

MODIFICATION PLATEAU :

0 Changement de date ou d’'horaire : le club demandeur doit obtenir I'accord de I'ensemble des clubs participants ;
Un mail doit étre formulé dans ce sens a la commission pour que I'accord soit donné (le mercredi précédant le
plateau au plus tard).

VOLET ADMINISTRATIF :

O Club accueil : obligation de remplir la feuille de plateau, de récupérer les feuilles de plateau des clubs participants
(si ces derniers les ont avec eux le jour du plateau) et de déposer I'ensemble des documents sur le F.A.L.

O Club participant : obligation de remplir la feuille de licence, de la remettre au responsable du plateau le jour J ou de
la déposer directement sur le F.A.L.

O Important : les pieces doivent étre déposées sur le F.A.L au plus tard le mercredi soir suivant le plateau ; En cas
d’irrégularité repérée, les clubs seront informés (toute non-conformité fera I'objet d'une amende conformément au
baréme défini).

EQUIPEMENT SPORTIF :

O Joueur ou joueuse : protége-tibia + chaussettes longues + chaussures a crampons + short + maillot + licence F.F.F
en cours de validité sont obligatoires pour pouvoir participer aux rassemblements.

Q Encadrement : la personne officiant sur le bord du terrain doit avoir une licence F.F.F en cours de validité.

O Matériel : nécessité pour I'encadrement d’avoir 4 ballons T.4 sur les rassemblements.
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Le plateau U11-U12-U13F: | Lecanevasdeplateau

Protocole DEBUT DE PLATEAU (ex : plateau démarrant a 10h00)

9h30 4 10h00 Ouverture rassemblement
(accueil equipes)
Défi technique

10h00 a 10h15 (10 minutes maximum)

Contenu : 2 a 4 rencontres / équipe (60
minutes maximum)
+ 1 session « arbitrage »

10h15 a 11h45

Cloture rassemblement
(protocole + golter)

Protocole FIN DE PLATEAU

11h45 a 12h00
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Le plateau U11-U12-U13F: [ organisation duplateau |

Terrain |
1

Rencontre
8x8

Arbitre de
touche

Epreuve| Rdle dujoueur... |Réle de ’encadrant...
‘f v/ Signaler les sorties| v° Présenter le role de
) de balle. Uarbitre.

ﬁ 2 v" Voir et sifflerles | v Faire arbitrer tous ses
3 o fautes. joueurs.
ool — v’ Siffler avec v' Accompagner et
g’o 8 autorité. valoriser.
® ¥ v’ Compter les v' Sécuriser en prenant
'g points. la décision si ’enfant
< v est en difficulté.
v' Ecouter les v" Donner une ou deux
o consignes de consignes aux joueurs.
t ’encadrant. v' Intervenir a bon
8 v Jouer librement. escient.
g v' Respecter v' Eduquer ses joueurs
o partenaires et (interroger et

adversaires.

valoriser).




3

LIGUE DE FOOTBALL
NOUVELLE-AQUITAINE

* District
// Football

Charente

~®

i

Roles et missions ]

Ouverture
rassemblement
(accueil équipes)

Explication ateliers :

Arbitrage & Rencontre

Matchs:3 ou 4

rencontres / équipe (60
minutes max)

Le plateau U11-U12-U13F: |

Responsable
technique

Délégué de plateau

Référent accueil

Briefing avant plateau
pour les
accompagnateurs
d’équipe

Se rendre
« identifiable » pour
les joueurs et
encadrements

Se rendre
« identifiable » pour
les clubs participants

Préparation matériel
(ballons, sifflets,
chrono, drapeaux de
touche, chasubles, ...)

Briefing avant plateau
pour les parents et
spectateurs

Accueillir et orienter
les joueurs(es),
parents, ...

Gestion du timing du
plateau (chrono,
respect rotations, ...)

Gestion du climat du
plateau

Préparer café
d’accueil (parents et
encadrement)

Faire respecter le
sens de rotation des

Préparer golter des

L enfants
equipes
Récupérer les feuilles
X de licence et remplir

la feuille de plateau




Feuille de licences :

W"Ill'." FEUILLE DE LICENCES - CATEGORIE U1l - 2025_2026 fg?f?j'ﬁ.ii}l:.:i r
Renseigner les — = Renseigner Uidentité du
informations demandées —’ MEB EQUIPESCIIi:'IEICIPANTES: [IJ_IJQ;E responsable d’éqUipe ou de
(date, lieu, club, ...) ENCADREMENT : L catégorie )
IO DiP[éM? FEF NUMERO DE T!:'PE B:E UC;ENC.f SIENATURE
(e plus éleve) LICENCE 1 D* ] A [ E
\) * 2" = jouewr / "D" = dirigeant / "A™ = Animateur / "E” = Educoteur) \ Signer le document
@ (" Renseigner les R EQUIPE
/(V informations pour N® NOM PRENOM N® LICENCE g |ls C‘A:EGC‘;NEC E
NOUVELE AQUTAIE chaque joueur(se) (nom, G IR ILALRLET 158
prénom, numeéro de 2
licence, présence,...) 2
N N ; RAPPEL : chaquejeune
AL 7 g . . . N
'?-\\.6 [ Astuce ] "-\-\,.‘n s doit obligatoirement étre
&Y v u licencié pour pouvoir
W, o.... N[ articiper (hormis
,,,/ o / Remplissez le document\ =S — P per (
Charente ne NOM PRENOM N LICENCE

. Rentrée du Foot »). Y,

d/96n
20t
401N
911N
Eladyl
AINISIHL

une fois et conservez-le
(photocopie, sauvegarde
ordinateur, ...).

p;[::'a|

Comment indiquer les
joueurs(es) présent(e)s ?
ﬁ@ Cochez les présents dans Remettre le document au
la colonne ’ IMPORTANT : une fois rempii, le document doit étre remis au responsable de plateau ou déposé directement sur le FAL [ ce — re s po n S a b le d e p latea u o u

dernier se chargera de le faire suivre 6 la Commission des Jeunes. En cos de difficulté ou de probléme rencontre, merci de contacter

_J L le secrétariat ou le CTD en charge de I'action. le d é pose r s u r l-e Fvo L
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Renseigner les

informations demandées

Feuille de plateau :

(date, lieu, club, ...)

. J

( . N
Renseigner le nombre de
joueurs(es) participants
pour chaque club

\_ )
4 B
Noter les résultats des
rencontres
\_ )

? 19 )
WP,

0 Important

g J

? 19
KL E

oy

/Pensez a préciser sile club
participant vous a remis en
mains propres sa feuille de

déposer de lui-méme sur le
F.A.L.

N.B : en cas de relance, la
commission s’adressera au

licence ou a fait le choix de la

club accueil si cela n’est pas
\ précisé. /

i FEUILLE DE PLATEAU - CATEGORIE U11 - 2025_2026 g o
""' crare Modéle : 3 équipes (proposition n®1) f“" chaveri
" CLUB ACCUEIL : MNB EQUIPES PRESENTES :
DATE : LIEW :
PLATEAU REALISE (0/N ; Si Non, merci d'indiquer le motif) -
4
RESPONSABLE(S) PLATEAL :
NOM - PRENOM DIPLOME F.F.F MUMERQ DE TYPE DE LICENCE SIGNATURE
(le plus dlave) LICENCE # | ot | at]| e <

1/ Rénliser e tirage au sort des équipes avant le début du plateau {possibiiité de positionger man

[*: "1" = joueur / "D" = dirigeant / "A" = Animateur / "E" = Educoteur]

EQUIPE

EFFECTIF

Wb de jeusurs | Nb de joueuses

SIGNATURE

FEUILLE DE LICENCE
Dépot plateau | Deépdt FAL

REMARQUES ou OBSERVATIONS :

3/ Nater "nombre de points inscrits” par rencontre pour chague éguipe -

1 victoire = 4 points / 1 nul = 2 points / 1 defaite = 1 point

A

M2 | M3 | M4 | TOTAL POINTS

— = 0 v 3 .
IMPORTANT : une fois rempli, le document doit &tre signés par I'ensemble des éducateurs/trices ; le responsable de
plateau s chargera ensuite de le faire suivre 4 la Commission des Jeunes. En cas de difficulté ou de probléme rencontré,
merci de contacter le secrétariat ou le CTD en charge de |'action.

P_

Renseigner Uidentité du

responsable du plateau
. J

[ Faire signer le document par1

’ensemble des

_responsables d’équipes

A

4 RAPPEL : chaque R

Feuille de Plateau doit
étre déposée le mardi
suivant le plateau
(vérification de la

\_ commission). -/

4 )
Indiquer des observations

ou remarques (facultatif)
. J

Déposer le document en
plus des feuilles de plateau
récupérées surle F.A.L

\. J




Réglementation de la pratique :

Dimensions : Y2 terrain a 11 (Longueur - 60 a 70m // Largeur = 45 a 55m).

Terrain de jeu Surface de réparation : 26 x 13m (buts : 6 x 2,10m avec filets).
Point de pénalty : 9m.
Ballon Taille n°4

1 équipe =7 joueuses + 1 gardienne de but (minimum de 6 joueuses pour jouer une rencontre).
4 remplacantes maximum autorisés (remplacements illimités + obligation pour chaque joueuse de démarrer une rencontre).
Licence obligatoire !

)

7o
/ Q_/‘-// Sont autorisés :

Nombre de joueurs

N

LGuE DE FOaTBALL * U11F, U12F et U13F enillimités (garcons et filles).

NOUVELLE-AQUITAINE

Maillot dans le short.

Equipement des joueurs Chaussettes relevées avec protéges-tibias obligatoires.

60 minutes maximum.
3 équipes =2 rencontres de 2 x 15 minutes.

Temps de jeu 4 équipes = 3 rencontres de 20 minutes.
p y 5 équipes =4 rencontres de 15 minutes.
,,// paetrict Pas de mi-temps, pause coaching sur les rencontres de 2 x 15 minutes !
Charente

Fautes et incorrections Coups francs : directs et indirects (adversaire & 6m).

Rentrée de touche Réalisation a la main.

Arbitrage Arbitrage éducatif ou proposition aux jeunes pour initiation aux réles

Régles majeures :

* Hors-jeu aux 13m.
Autres *  Prise du ballon a la main du GB interdit sur une passe en retrait d’'un partenaire.

* Relance du GB : main ou ballon au sol (volée ou Y2 volée interdite).
__) - * Remise enjeu: adversaire a 6m.
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Programme : | Modéle 3 équipes (1) |

ROTATION TERRAIN TERRAIN

HORAIRES (2 x 15 minutes) 1 2 ARBITRAGE LETTRES EQUIPES
10h00 - 10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau
&

/(g_,/ 10h15-10h30 N°1 A-B X C A

- 10h30 = 10h45 N°2 A-C X B || e
10h45 -11h00 N°3 C-B X A

| B

’/cﬁ?”‘tbt‘t‘ 11h00 - 11h15 N°a A-B X X
e " e ) | e
11h30-11h45 N°6 C-B X X C

ﬁ::)@ 11h45 - 12h00 Distribution du goaiter et cloture rassemblement | |

Y
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HORAIRES

10h00 -10h15

Programme : | Modéle 3 équipes (2) |

ROTATION TERRAIN TERRAIN

(2 x 15 minutes) 1 9 ARBITRAGE

Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau

LETTRES EQUIPES

10h15 -10h45 N°1 A-B X C
10h45-11h15 N°2 A-C X B
11h15-11h45 N°3 C-B X A

11h45 -12h00

Distribution du gouter et cloture rassemblement




Organisation : | Modéle 3 équipes (1) et (2) |

Terrain
1

Rencontre
8x8

LIGUE DE FOOTBALL
L]l JAIN

Arbitre de /
touche \

Wy &
& &
| A 7 H
¥ -




Y ).\ V4 .
Programme : | Modeéle 4 équipes |
ROTATION TERRAIN TERRAIN
(15 minutes) 1 y
10h00 - 10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau A
72
Y
/(k\\/ 10h15 - 10h30 N°1 A/B C/D re;qop“;:;snts ................................
10h30 - 10h45 N2 A/C B/D Joueurs
remplacants B
10h45 - 11h00 N°3 A/D B/C Joueurs
remplagants ................................
’/ : * District _ o Joueurs
,,,/ s 11h00-11h15 N°4 A/B C/D emlagants C
11h15-11h30 N°5 A/C B/D Joueurs
remplagants | | e,
11h30 - 11h45 N°6 A/D B/C Joueurs
remplagants D
ﬂ @ 11h45 - 12h00 Distribution du gouter et cloture rassemblement

i
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Terrain
1

Rencontre
8x8

Arbitre de
touche

Organisation . [ Modeéle 4 équipes ]

Terrain
2



e . ) 4 L
Programme : | Modéle 5 équipes |
LETTRES EQUIPES
HORAIRES ROTA.«TION TERRAIN TERRAIN ARBITRAGE _
(15 minutes) 1 y
10h00 - 10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau
//—(’3\) ................................
(4
Ngﬁgi&ifﬁgﬁi‘ihs 10h1 5 - 10h30 NO1 A - B C - D E B
10h30— 10nAE e - o c P R e
' 10h45 -11h00 N°3 A-C D-E B C
w ...\ | Ll eriieeeeeeeeeeeennnneseseeens
o s
11h00-11h15 N°4 A-D E-B C D
1P - 11130 - A - 5| e
I | @ 11h45 - 12h00 Distribution du golter et cléture rassemblement E

Y
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Terrain
1

Rencontre
8x8

Arbitre de
touche

Organisation . [ Modeéle 5 équipes ]

Terrain
2
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Contacts :

Claude Fort Léo Martinez

Animateur Commission Conseiller Technique

“Développement du foot féminin” Départemental (DAP)
06 78 09 73 31 06 231581 12

& lemartinez@foot16.fff.fr

/‘? District
1//x & Football

7 Charente

B antornac.c.fort@wanadoo.fr

//'%District
U/ & ~Football
ik

i Charente

Vous pouvez également contacter le secrétariat du district :

) |

[ 05 45 61 44 83 district@foot16.fffr |



https://www.facebook.com/districtfootcharente/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/districtcharente16/
https://foot16.fff.fr/
mailto:district@foot16.fff.fr
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