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Encadrement : [

Missions & roles ]

=) Lencadrement d'un jeune joueur est composé d'un tryptique « éducateur / dirigeant / parent » ; chacun
d’entre eux a un role a tenir et des missions précises qui se doivent d’'étre complémentaires.

EDUCATEUR OU RESPONSABLE DE CATEGORIE

Surla
séance

Surle
plateau

En
dehors
du
terrain

UJe prépare et janime wune séance
d’entrainement pour la catégorie.

U Je tiens a jour la fiche de présence de mes
joueurs(es).

U Je valorise, j'encourage et je corrige mes joueurs
avec bienveillance.

U Je mets en place un cadre de fonctionnement
avec mes joueurs.

U Je m'assure de l'organisation pour le plateau du

samedi.

U Club organisateur = je m'assure du bon accueil
des clubs participants et je remplis la « fiche
plateau ».

U Club accueil = je remets la « feuille licence » au
responsable du plateau.

U Tous clubs = je prépare mon équipe et la dirige
durant les matchs et en dehors.

U Je participe aux réunions du district et du club.

U Je programme les séances d’entrainement et
m’assure du planning des plateaux.

U Jassure le lien de communication avec les
parents.

Surla
séance

Surle
plateau

En
dehors
du
terrain

DIRIGEANT

U J'aide le responsable de la séance dans la mise
en place du matériel.

UJaide le responsable de la séance dans
I'animation de celle-ci si besoin.

U Je m'assure de l'accueil des joueurs (ouverture
vestiaires et respect horaires).

U Je suis en soutien de I'éducateur responsable du
plateau sur le volet organisationnel (ouverture
vestiaires, accueils clubs participants, logistique
golter, mise en place matérielle, ...)

U Je suis en soutien pédagogique de 'éducateur et
le seconde dans lanimation de ['équipe si
besoin.

0 J'aide le responsable de catégorie pour s'assurer
de la logistique intra catégorie (matériels,
déplacements, administratif, ...).

PARENT

Surla
séance

Surle
plateau

En
dehors
du
terrain

UlJe véhicule mon enfant sur le lieu
d’entrainement.

U J'observe de maniére quotidienne la pratique de
mon enfant et échange avec le responsable de
catégorie si besoin (progressivité ou problémes

rencontres).

U Je participe au transport des joueurs de U'équipe.

U J'encourage I'ensemble des joueurs de ['équipe.

U Je propose mon aide au responsable de catégorie
pour le goUter.

U Je n'interviens pas auprés de mon enfant lorsqu'il
pratique et je laisse ['éducateur transmettre les
consignes.

U J'indique la présence ou l'absence de mon enfant
pour les séances ou les plateaux.

U Je mets en place les conditions adéquates pour
permettre @ mon enfant de pratiquer
correctement (alimentation, sommeil, tenue
adaptée, ...).

U Je participe & la vie du club.




Le public U8-U9 : compétences 4 développer

L'enfant se construit au cceur du jeu ; ce dernier a besoin d'étre valorisé et d’étre mis en
confiance pour favoriser I'apprentissage de compétences sportives et éducatives.

PERIODES SEPTEMBRE / OCTOBRE NOVEMBRE / DECEMBRE JANVIER / FEVRIER MARS / AVRIL MARS / AVRIL

ADN FFF PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT  TOLERANCE  SOLIDARITE

~ D'avoir des repéres pour se construire :
Fixer un cadre : régles de vie, régles du jeu.

LIGUE DE FOOTBALL

NOUVELLE-AQUITAINE / D’étre mis en confiance pour s'engager : . . . , . L
Créer un climat sécurisant, valoriser, positiver. Faire son sac et bien Economiser I'eau Réduire sa S'enrichir de la Supporter son
o ; s'équiper consommation diversité au sein de  équipe en respectant
e jouer pour apprendre : ' . vr
Mettre en place des activités ludiques. E d énergle I éqmpe les autres
Lui laisser une grande liberté d'expression dans les =
P w
Jeux. o
6 Vol poar Comprendie = Saluer les personnes Respecter les Connaitre les regles |dentifier la nature Porter les valeurs du
Utiliser i ch i Jos jouse e de partenaires, les essentielles du jeu des déchets Foot
son environnement adversaires et son
D'étre actif mais doit récupérer : éducateur
. Mettre en place une activité fractionné (15 min =
dactivité / temps de récupération).
Y 7 JEU TECHNIQUE COMPORTEMENT MOTRICITE
’/ * District
v/ Football » ETRE CAPABLE DE
Charente
Agrandir 'espace de - Controler des ballons - Avoir un etat - Trawailler la vitesse
TR o et e T ] jeu effectif en largeur au sol et d'enchainer d'esprit exemplaire de réaction et la
J’ai7183ns,jesuis en CE1/CE2 et profondeur par un autre geste gestuelle
etiewiS: Sécuriser et - Frapper son ballon - Rester concentré - Trawvailler la
mafttriser la awvec I'intérieur du coordination,
v Amoureux desjeux possession pied motricité
! Garder le temps [ Conduire pied droit [ Etre perséwvérant - Maitriser les
Enthousiaste dravance pour finir pied gauche et de différents
I'action changer de rythme déplacements et
4 Egocentrique et de direction ryvthrmes
Se replacer sur 'axe [ Marguer [ Avoir confiance en
/" En pleine croissance et donc fragile ballon/but soi
" Vite fatigué, mais je récupére trés Reforrner le bloc - Récupérer le ballon - S'engager
vite equipe totalement
>> [ Realiser 10 contacts - Rester déterming
v 3 & jonglerie pied droit
| \ :?lsagséame concentrer de maniére ou pied gauche, 10
O) ) imitee alternés




Organisation d_e |_a pratique . [ Informations Générales ]

PLANNING CATEGORIES U7_U9 - DISTRICT CHARENTE - SAISON 2026 _2027

AOU OCT NOV DEC JANV FEV MAR

. (Logiciel F.AL)
_____ ‘Heumnﬂ . ' Rewniep2 » d
/// ? (District (Secteur) (Secteur)
RentréeduFoot [NoélFutsal) _ oo, . IND {
(Obligatoire) (Sur inscription) (Obligatoire]

(7 journges)

------- { Phase 1 ' +| PlateauFutsal | === Phase 2 P >
(1journag) (6 journees)




Organisation de la pratique : [ Réglementation & Lois du jeu |

Forme de pratique 2amm

a
v

U8G + U8F + U9G + U9F
Licencié(e)s Sous classement autorisé : U10F
Sur classement autorisé : U7G/F (2 maximum)
. 4 x4 dont le GB ou 5x5 dont le GB
Pratique ;
(1 remplagant maximum)
)
./ Horaire officiel Début & 10h00 (samedi
/(&// ( )
LIGUE DE FOOTBALL . . . Largeur : entre 20m et 25m
NOUVELLE-AQUITAINE
Dimensions des terrains Longueur : entre 35m et 40m
Dimensions des buts 4 x 1,50 m (privilégier buts avec filets)
Zone de Gardien de but R
o Zone a7ou8m
(relance protégée)
. . 5x12 mi
Temps de jeu effectif X 1emin

y 2 (50 minutes de pratique maximum)
* District
/// Football

Charnie Temps de jeu par enfant Tendre vers 100%

Possibilité pour le jeune de faire une passe ou de
rentrer en conduite de balle (attention : celui-ci
peut, derriere sa rentrée en jeu, jouer librement

donc passer ou tirer pour marquer)

Touche & Corner

Arbitrage éducatif
a Uextérieur du terrain

Arbitrage

Obligation de relancer a la main ou au pied

Gardien de but (ballon posé au sol)

Ww ov & G€
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Informations Pratiques ]

Organisation de la pratique : |

MODIFICATION PLATEAU :

0 Changement de date ou d’'horaire : le club demandeur doit obtenir I'accord de I'ensemble des clubs participants ;
Un mail doit étre formulé dans ce sens a la commission pour que I'accord soit donné (le mercredi précédant le
plateau au plus tard).

O Important : I'horaire initial reste le samedi a 10h00 et les dates de plateaux ont été fixées par la commission.

VOLET ADMINISTRATIF :

O Club accueil : obligation de remplir la feuille de plateau, de récupérer les feuilles de plateau des clubs participants
(si ces derniers les ont avec eux le jour du plateau) et de déposer I'ensemble des documents sur le F.A.L.

O Club participant : obligation de remplir la feuille de licence, de la remettre au responsable du plateau le jour J ou de
la déposer directement sur le F.A.L.

O Important : les pieces doivent étre déposées sur le F.A.L au plus tard le mercredi soir suivant le plateau ; En cas
d’irrégularité repérée, les clubs seront informés (toute non-conformité fera I'objet d'une amende conformément au
baréme défini).

EQUIPEMENT SPORTIF :

O Joueur ou joueuse : protége-tibia + chaussettes longues + chaussures a crampons + short + maillot + licence F.F.F
en cours de validité sont obligatoires pour pouvoir participer aux rassemblements.

Q Encadrement : la personne officiant sur le bord du terrain doit avoir une licence F.F.F en cours de validité.

O Matériel : nécessité pour I'encadrement d’avoir 4 ballons T.3 ou T.4 sur les rassemblements.



Le plat_eau U8-U9 : [ La philosophie ]

3

ESPRIT DU PLATEAU
o Rassembler plusieurs clubs et équipes d'un méme secteur sur
un site.
/’ﬁ) 2 Instaurer un esprit festif harmonisant volets sportif et
/@_}// éducatif.
L ] . ) ERMETTRE ET GARANTIR UN TEMPS DE
““““““““““ e 2 Proposition de séquences courtes afin de répondre aux JEU EGAL A TOUS

besoins des enfants. AISSER JOUER LES ENFANTS

CCEPTER LES ERREURS ET VALORISER LES
REUSSITES

LES INCONTOURNABLES

NCITER LES ENFANTS A PRENDRE DES
INITIATIVES

) - Respecter le temps de pratique préconisé par la F.F.F (50
Y .
’/ﬁiﬁ%t‘t‘ minutes).

2 Faire jouer tous les enfants - tendre vers 100% du temps de
jeu (50% du temps de jeu minimum pour chaque joueur(se)).

E SERVIR DE LA RENCONTRE COMME D'UN
BAROMETRE DU PROGRES DES ENFANTS

MPLIQUER LES JOUEURS SUR DIFFERENTS
POSTES

o Laisser les enfants jouer le plus librement possible en
adoptant une posture éducative avant tout.
ﬂ : 2 Epreuve a finalité non compétitive (pas de prise en compte

s des résultats et absence de classement).

APPELER LES APPRENTISSAGE EDUCATIFS
ET SPORTIFS DE LA SEMAINE
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Le plateau U8-U9: |

Canevas & Roles ]

Ouverture
rassemblement
(accueil équipes)

« « Ballon Magique »

Séquence 1:

(1 x 10 minutes) minutes)

Séquences 2,3,4a5:
« Matchs » (4 x 10

Cléture
rassemblement
(protocole de fin +
golter

9nh30-10h00

10h00 -10h15

10h15-11h15

)
11h15-11h30

Responsable technique

Délégué de plateau

Référent accueil

Briefing avant plateau pour les
accompagnateurs d’équipe

Installation et rangement du
matériel pour les terrains

Gestion du timing du plateau
(chrono, respect rotations, ...)

Faire respecter le sens de rotation
des équipes

Prévoir ballons (T3 ou T4) et
chasubles

Se rendre « identifiable » pour les
joueurs et encadrements

Briefing avant plateau pour les
parents et spectateurs

Gestion du climat du plateau

Se rendre « identifiable » pour les
clubs participants

Accueillir et orienter les
joueurs(es), parents, ...

Préparer café d’accueil (parents et
encadrement)

Préparer golter des enfants

Récupérer les feuilles de licence et
remplir la feuille de plateau




Le plateau . [ Organisation matérielle ]

Simplication des rotations

e Les équipes camp « bleu » restent sur place.
e Les équipes camp « rouge » tourent dans le sens des aiguilles

@ d’une montre.

e Nombre impair = constitution d’une équipe supplémentaire.

uuuuuuuuuuuuu . .

Un terrain « unique »

e 1 terrain = plusieurs ateliers (matériel identique).
e Avancer/reculer les buts a 5.

Deux possibilités d’animation

/ * District
// Football

Charenie e Possibilité 1 : années d’ages confondues (ex : U8 et U9 mixés).
e Possibilité 2 : années d’ages dissociées (ex: T1-T2=U8 & T3-T4
=U9).

e 4 ballons / terrain (tendre vers 2 ballons / équipe).
|| @ e 1 seul et unique accompagnateur par équipe.

i



| e plateau U8-U9: Etapes clés

BRIEFING

& S’assurer de ’écoute de
toutes et tous.
& Anticiper sur le matériel.
& Rappel lois du jeu avec
enfants et adultes.
& Présentation des rotations.

BALLON MAGIQUE

1/ 3x3 sur un terrain
réduit (buts avancés a
la ligne de relance).
2/1 point=1but
marqué.

3/1 ballon sorti = 1
ballon relancé de
suite par 'éducateur.
4/ Rotation des
joueurs toutes les 30"
ou 4 ballons joués.

&

¢

©

LIGUE DE FOOTBALL
NOUVELLE-AQUITATNE

Ballon

Accueil Magique

W ...... .
«/ g Cloture Rencontres

CLOTURE

& S’assurer de l’écoute de
toutes et tous.
& Clbturer le plateau.
& Organiser la répartition des
goditers.
& Remercier 'ensemble des

participants.

|
O




Feuille de licences :

;‘%’ District ﬁ;@ District
"f.’,a. ae " Footgail FEUILLE DE LICENCES - CATEGORIE U9 - 2025_2026 F{Ilﬁn.:_ﬁﬁlz.acll
. ( . . er s
Renseigner les cLUB- DATE Renseigner Uidentité du
informations demandées —_— NB EQUIPES PARTICIPANTES : LIEU = / responsable d’équipe ou de
(date, lieu, club, ...) ENCADREMENT : M/ L catégorie y
o oo | el | Mares TR o
S ™
PN Signer le document
//:;) (" Renseigner les )
/(k‘/ informations pour (* ;4" = joweur / "D" = dirigeant / "A" = Animateur / “E” = Educateur)
Joue o roorons chaque joueur(se) (nom, . o . I = e :
prénom, numéro de g|18(8|%|%|3A A
licence, présence,...) 1
\- / : 4 )
N N ; RAPPEL : chaquejeune
217 12 - . . . n
f’-\\.i [ Astuce ] '*-\-\,.‘n 5 doit obligatoirement étre
3 . . 7 .
| '\ v . licencié pour pouvoir
W, . . s articiper (hormis
'// g /Rempllssez le document\ g '7_? , P d( Foot
une fois et conservez-le \——Hentree du Foot>). _J
(photocopie, sauvegarde Ir

(=3
4

ordinateur, ...).

16
. o 17
Comment indiquer les =
joueurs(es) présent(e)s ? 1
ﬁ@ Cochez les présents dans 2 Remettre le document au
INMPORTANT : tne fois rempli, le document doit tre remis au r ble de plat depose directement sur le Fggul r n l lat
la colonne! e doricr e chorgera de e fire sutve 8 la Commission des Jeamen. 1 o0 g ificult o o problome rencontr, ST esponsable de plateau ou

_) 1 r.fe.fomm'gr' le se{réf{Lr'nf ou le CTD en rh;w‘cre de l'action. l.e d é poser sur l-e Fvo L




Feuille de plateau : ,

Indiquer des
observations ou

4 . Renseigner les
Renseigner le ) i
nombre de informations demandées \_remarques (facultatif)
d’équipe(s) (date, lieu, club, ...)
partICIpante(S) rff{{%ﬁ:n”i FEUILLE DE PLATEAU - CATEGORIE U9 - 2025_2026
kpour chaque club) """ -
CLUB ACCUEIL = NB EQUIPES PRESENTES : P'-ATEA:U REAIJSE ( . . \
ey Faire signer le
/":5) N RESPONSABLE(S) PLATEAU : document pour les
/@ NOMM ?::;f;?;;‘:: NUMERO DE LICENCE TPE[iEL:iENg SIGNATURE REMARQUES OU 0BS® responsables du
(V \ < plateau pour
LIGUE DE FOOTBALL
NOUVELLE-AQUITAINE " ? |? Q\? |? \\ attester des
N5 P . .
g I m po rta nt ﬁ‘ \ *:"" = joueur / "D" = dirigeant / "A" = Animateur / "E" = Educateur) Informatlons
NB EQUIPES ABSENCE(S) PREVENUE(S) EFFECTIF FEUILLE DE LICENCE k communiquées J
N CLuB
Prévues Présentes Oui Non Nb de joueurs | Nb de joveuses Dépdt plateau Dépdt FAL
Gensez a preciser si D . S
club participant vous a 2 S
remis en mains > 4 \
- propres sa feuille de > RAPPEL : chaque
h%" Footsal licence ou a fait le = Feuille de Plateau
arente . . 9 A ; i
choix de la déposer de doit étre déposée le
lui-méme sur le F.A.L. - :)) mercredi suivant le
ORGANISATION PEDAGOGIQUE : oul NON IMPORTANT : une fois rempli, le document doit étre signé par plateau au plus ta rd

N.B : en cas de
relance, la commission
s’adressera au club
accueil si cela n’est

Utilisation buts a 5 avecfilets :
Respect durée (5 x 10 min) -
Respect contenu (1 B.M+ 4 Matchs) : i

/

Préciser organisation

le responsable de plateau se chargera ensuite de le faire suivre @ la Commission des Jeunes. En cas
de difficulté ou de probléme rencontré, merci de contacter le secrétariat ou le CTD en charge de
l'action.

(vérification de la

\ commission). j

Déposer le document en

~®

k pas précisé. /

pédagogique réalisée

plus des feuilles de plateau
récupérées sur le F.A.L




? e
FORMATION DE L'EDUCATEUR/TRICE :
 Je souhaite me former pour étre capable de m'occuper d'une équipe U7 ou U9 ? Le dipléme qui
: correspond a mes attentes est le Certificat Fédéral Initiateur (C.F./) U6-U9. :
l v Objectifs : étre capable d'organiser, de conduire et d'animer une séance, de diriger uni
I plateau et de fournir un climat d’apprentissage adapté a la catégorie. :
/,%) : v" Pré-requis : avoir une licence a la F.F.F sur la saison en cours, étre agé de 16ans révolu
/.j | (sous licence U17) et un certificat médical valable pour la saison en cours (spécifique
V 3 dirigeant(e)). ;
SESSIONS HORAIRE LIEU
2
oo : Jeudi 15 Mardi 24 .
t 'g U Session 1 octobre 2026 Covembre 2026 9h30a 16h30 PUYMOYEN
///ﬁﬁotball m n
) : :
W) . Mardi 2 Jeudi 4 .
Session 2 tavrier 2027 mars 2027 9h30a 16h30 PUYMOYEN
~
ﬁ::) @ uide de formation -DC - Cllquez e Je souhaite m’inscrire a une
m | 2026_2027 (complet) disponible = |\ dr ’ @ rousrion, <&=1| session ? Cliquez sur le logo.
R : )



https://foot16.fff.fr/wp-content/uploads/sites/27/bsk-pdf-manager/e8621baa2745c508cb1d5e1d18187a10.pdf
https://maformation.fff.fr/formation/113-u6-u9.html

LLLLLLLLLLLLLL

N

Documents a t

y

e

y

ecC

harger :

FEUILLE DE LICENCES
& PLATEAU U6_U7

] =

FEUILLE DE LICENCES
& PLATEAU U8_U9

= @

FEUILLE DE LICENCES
& PLATEAU U10_U11

—>

TUTORIEL F.A.L
(ENGAGEMENT)

TUTORIEL F.A.L
(DEPOT DOCUMENTS)

[
[
[
[
[
[

LISTING
EDUCATEURS.TRICES

]
]
= @
| =
| =

- O\
Cliquez

ici&;

Cllquez
ICI
Cllquez
|c|
Chquez
ICI

Cllquez
|c|

Tlmlll encours

IIIIIIIIl]
ANASNLNRNY



https://foot16.fff.fr/wp-content/uploads/sites/27/bsk-pdf-manager/85924383aef1b185214d8a371c8abc9d.pdf
https://foot16.fff.fr/wp-content/uploads/sites/27/bsk-pdf-manager/a01372be3a9f74badee85c72b6bb2744.pdf
https://foot16.fff.fr/wp-content/uploads/sites/27/bsk-pdf-manager/3e4ae574c282f61d16c32408518191bc.pdf
https://foot16.fff.fr/wp-content/uploads/sites/27/bsk-pdf-manager/af578807e24414c4c3815fe852c3ef92.pdf
https://foot16.fff.fr/wp-content/uploads/sites/27/bsk-pdf-manager/8c73c071bc1fa2c64a336f65663704bc.pdf
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Contacts :

Karine Vergnaud Léo Martinez

Secrétaire Générale adjointe

Animatrice Commission Conactieelechnig.

P Départemental (DAP
"Compeétitions Jeunes" P ( )
06 87 53 12 84 06 23 15 81 12
& karinevergnaud16@gmail.com & lemartinez@foot16.fff.fr
/'%iﬁ*ﬂ e as
; ootha ' ootba
/M Charente /M Charente

Vous pouvez également contacter le secrétariat du district :

[ 05 45 61 44 83 | | district@foorteasitfr |



https://www.facebook.com/districtfootcharente/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/districtcharente16/
https://foot16.fff.fr/
mailto:district@foot16.fff.fr
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Tableau “années de pratique” :

Année de naissance
2021 ou 2022

2020
2019
2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011
2010
2009
2008

Catégorie
U6 et UGF
U7 et U7F
U8 et USF
U9 et U9F
U10 et UT0F
U11 etU1T1F
U12 et U12F
U13 et UT3F
U14 et U14F
U15 et U15F
U16 et UT16F
U17 et U17F
U18 et U18F
U19 et UT9F

Scolarité

Grande Section

C.P
C.E.1
CE.2
C.M.1
C.M.2
geme
5eme
Aéme
geme
Seconde
Premiere

Terminale

Pratique

Pratique a3 ou 4
Pratiguea3ou4
Pratique a3 ou 4
Pratiqguea4 ou5
Pratique a 8
Pratique a 8
Pratique a 8
Pratique a 8
Pratique a 11
Pratique a 11
Pratique a 11
Pratique a 11
Pratique a 11
Pratique a 11




Poster “lois du jeu” (nouveau) :

@ LOIS DU JEU s sgori
2oL EAQ LOISDUJEU  FEEM

ET DU FOOT A 4 DUFOOTAS

Alé JOUEUR Alé
Tel ecf’; a ’;Tg e L ;?&jlféjl?SE DUREE BUTS BALLON  CLASSEMENT [JOUEUSE DUREE BUTS BALLON  CLASSEMENT Te,ec}!}za;g €
N » UG- UGt F ke > UB-UDGetF s .
A || onaffice: | JFEE % m @ A w6 @ @ & ||| tonaffiche.
f ./ ) S0 min 4m x 15m Taille 3ou 4 Pas de classement : :}E; artrisbe 50 min 4mx 15m Taille 3 cu 4 Pas de classement
(b'/"—" FAIR-PLAY oF REPARATION GARDIEN DE BUT FAIR-PLAY DE REPARATION GARDIEN DE BUT

LIGUE DE FOOTBALL

L]
NOUVELLE-AQUITAINE I f - = ., I £ - A .,

Pratocole de début et de fin de plateau Sur toute 2 largaur du tarrain e e e haen

7 SUr une passe dans la surface. e shut et de fin de plates Sur toute |a largeur du terrain = _un:liin peut prenre le ballon

. . usqU' la ligne des 7m. Rebonad | passe 0 ok " Protocale de début et de fin de plateau U 12 lighe des & sUr une passe dans |a surface
Check main  la fin de chague temps de jeu Relance protégée dans | surface a"sf:l;"; ;‘:rli:f:EE‘ﬁtaraj;‘e:J soL (Check main 3 |a fin de chaque tamps de jeu Refance protégée dans |2 surface Remxne'.'azlleierg ;T"TJI-E::I:E::H:J:I'IHO?E:J sol.
PENALTY TOUCHE & CORNER COUP FRANC PENALTY TOUCHE & CORNER COUP FRANC
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(LIQUEL |c|-:;c;l)

A partir de la saison 2026-2021

Ce document a été congu dans un pbjectif éducatif, pédagogique et citoyen. Il vise 3 accompagner
I'ensemble des acteurs du football des enfants dans la compréhension des lois du jeu applicables 3
la pratique des catégories U6-U7.

A cet &ge, le football constitue avant tout un espace de découverte, d'apprentissage et
d'épanouissement. Les lois du jeu ne sont pas uniquement des régles a respecter ; elles participent
pleinement 3 la formation des jeunes joueurs et joueuses. Elles leur permettent de comprendre
progressivement le jeu, d'évoluer dans un cadre sécurisant et structuré, et d'apprendre les
premiéres notions essentielles de respect, de partage et de coopération.

Il convient de privilégier une démarche éducative sur 'apprentissage de ce qui est autorisé et
interdit en expliquant pourquoi, avant toute sanction.

La pratique du football 3 cet dge repose sur plusieurs principes fondamentaux : le plaisir de jouer,
le droit a I'erreur, I'encouragement, la participation de tous les enfants et le respect des autres.
Chaque rencontre doit &tre considérée comme une situation d'apprentissage ou le résultat sportif
reste secondaire au regard du développement de I'enfant.

Un protocole de début et de fin de plateau est mis en place.

Les enfants et les accompagnateurs sont invités a valoriser les comportements positifs et les
progrés de chacun.

Les présentes lois du jeu s'inscrivent dans le cadre général des Lois du Jeu de I'lFAB, dont elles
constituent une adaptation spécifique & la pratique du football des enfants pour les catégories UG-
uz.

* Pour désigner un joueur ou une joueuse, ke terme « joueur » est employé dans l'ensemble au
document.

10IS DU JEU POUR LA PRATIQUE SPECIFIQUE FOOTBALLA 3 ETA 4 <.
't
g ",

1011 : LE TERRAIN

Le terrain du Foot & 3 (U6) mesure 21 métres x 20 métres.

Le terrain du Foot 3 4 (U6-U7) mesure 28 métres x 20 métres.

Les espaces de jeu sont diminués en largeur et en profondeur pour les défis et les formes jouées en

« ballon magique ».

La taille des buts est de 4 métres x 1,50 métre. L'utilisation de buts avec filet est déterminante
dans la progression et le plaisir des enfants.

Une surface de réparation mesure 7 métres de profondeur sur toute la largeur du terrain, elle est
matérialisée par des coupelles plates.

LIS DU JEU POUR LA PRATIQUE SPECIFIQUE FODTBALL A §

Ug-03 /{

A partir de la saison 2026-2027

Ce document a été concu dans un objectif éducatif, pédagogique et citoyen. Il vise 3 accompagner
I'ensemble des acteurs du football des enfants dans la compréhension des lois du jeu applicables &
la pratique des catégories U8-US.

A cet 4ge, le football constitue avant tout un espace de découverte, d'apprentissage et
d'épanouissement. Les lois du jeu ne sont pas uniquement des régles a respecter ; elles participent
pleinement & |a formation des jeunes joueurs et joueuses. Elles leur permettent de comprendre
progressivement le jeu, d'évoluer dans un cadre sécurisant et structuré, et d'apprendre les
premiéres notions essentielles de respect, de partage et de coopération.

Il convient de privilégier une démarche éducative sur I'apprentissage de ce qui est autorisé et
interdit en expliquant pourquoi, avant toute sanction.

La pratique du football a cet age repose sur plusieurs principes fondamentaux : le plaisir de jouer,
le droit a I'erreur, I'enc la par de tous les et le respect des autres.
Chaque rencontre doit &tre considérée comme une situation d'apprentissage ol le résultat sportif
reste secondaire au regard du développement de I'enfant.

Un protocole de début et de fin de plateau est mis en place.

Les enfants et les accompagnateurs sont invités a valoriser les comportements positifs et les
progrés de chacun.

Les présentes lois du jeu s'inscrivent dans le cadre général des Lois du Jeu de I'FAB, dont elles
constituent une adaptation spécifique & la pratique du football des enfants pour les catégories U8-
us.

* Pour désigner un joueur ou une joueuse, ke terme « joueur » est employé dans 'ensemble du
document.

1011 : LE TERRAIN

Le terrain du Foot 3 5 mesure 36 métres x 28 métres. Une tolérance de 32 métres x 24 métres est
possible.

Les espaces de jeu sont diminués en largeur et en profondeur pour les défis et |a forme jouée

« Funino ».

La taille des buts est de 4 métres x 1,50 métre. L'utilisation de buts avec filet est déterminante
dans la progression et le plaisir des enfants.

La surface de réparation mesure 8 métres de profondeur sur toute la largeur du terrain, elle est
matérialisée par des coupelles plates.

Télécharge
ton
reglement
U8-u9 :

(LIQUEZICI ¢
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RETOUR AC EIL

Le plateau U8-U9:

GRANDS PRINCIPES :

Consignes:

E1* et E2* assurent les
rotations des joueurs et
transmettent les ballons
aux GdB.

Les attaquants : ils
doivent tenter de marquer
dans le but adverse en
éliminant les adversaires.

Les défenseurs : ils
doivent empécher les
attaquants de marquer en
récupérant le ballon
(possibilité de marquer a
leur tour dans le but
adverse).

Si le ballon sort de
U'espace de jeu,
’éducateur doit injecter
de suite un autre ballon.

Explication séquence
« Ballon Magique »

CONSEILS pourE1etE2:

Réaliser au minimum 4
passages par joueur (ne
pas dépasser 30
secondes de jeu et/ou 3
ballons dans un
passage).

Ne pas donner le ballon
toujours a la méme
equipe.

Conseiller les joueurs
avec et sans le ballon.

Changer de maniere
réguliere les GdB.

Espace de jeu : largeur
- 18 a 20m // longueur
-2 21m.
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Le plateau U8-U9 :

GRANDS PRINCIPES :

Consignes :

E1* et E2* assurent les
rotations des joueurs et le
respect des regles du
football a 4 ou a 5.

Effectif : 4x4 ou 5x5 (3 ou 4
joueurs de champ + 1 GdB
par équipe).

Regles incontournables :

Mise en place de la
relance protégée.
Touches au pied
(possibilité de faire la
passe ou de rentrer
avec le ballon).
Engagement apres
chaque but marqué.
Identification des
phases de jeu
« corner » et « six-
metres ».

Explication séquence
« Match »

CONSEILS pourE1etE2:

Laisser jouer et observer
les comportements de
son équipe.

Intervenir aupres des
joueurs pour expliciter
une regle ou un fait de
jeu.

- Conseiller les joueurs

avec et sans le ballon.

Changer de maniere
réguliere les GDB.

Espace de jeu : largueur
- 20 a 25m // longueur
- 30a40m.




	Slide entrée
	Diapositive 1

	Sommaire
	Diapositive 2

	L'encadrement et son public
	Diapositive 3
	Diapositive 4

	Organisat° de la pratique
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7

	L'organisation du plateau
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11

	Suivi administratif
	Diapositive 12
	Diapositive 13

	Conclusion
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16

	Annexes
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22


