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HORAIRES ROTATION
 (12 minutes)

TERRAIN
 1

TERRAIN
 2 ARBITRAGE QUIZZ P.E.F

10h00 – 
10h15

Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau

10h15 – 
10h30 N°1 A – B C – D E X

10h30 – 
10h45 N°2 B – D C – E A X

10h45 – 
11h00 N°3 A – C D – E B X

11h00 – 
11h15 N°4 A – D E – B C X

11h15 – 
11h30 N°5 A - E B - C D X

11h45 – 
12h00

Remise des dotations F.F.F, distribution du goûter et clôture rassemblement

LETTRES EQUIPES

A
…………………………..

B
…………………………..

C
…………………………..

D
…………………………..

E
…………………………..

Canevas plateau n °0 : Modèle 5 équipes (2 terrains – 5 rotations)



HORAIRES ROTATION
 (10 minutes)

TERRAIN
 1

TERRAIN
 2

ATELIER 
TECH. QUIZZ P.E.F

10h00 – 10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau

10h15 – 10h30 N°1 A / B C / D E / F X

10h30 – 10h45 N°2 E / A F / C B / D X

10h45 – 11h00 N°3 B / C D / E X A / F

11h00 – 11h15 N°4 A / D F / B X C / E

11h15 – 11h30 N°5 E / B D / F A / C X

11h45 – 12h00 Récolte des dons, distribution du goûter et clôture rassemblement

LETTRES EQUIPES

A
…………………………..

B
…………………………..

C
…………………………..

D
…………………………..

E
…………………………..

F
…………………………..

Canevas plateau n °1 : Modèle 6 équipes (2 terrains – 5 rotations)



HORAIRES ROTATION
 (10 minutes)

TERRAIN
 1

TERRAIN
 2

ATELIER 
TECH. QUIZ P.E.F

10h00 – 10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau

10h15 – 10h30 N°1 A / B D / E C F

10h30 – 10h45 N°2 A / C D / F B E

10h45 – 11h00 N°3 B / C E / F A D

11h00 – 11h15 N°4 A / D B / E F C

11h15 – 11h30 N°5 A / F C / E D B

11h30 – 11h45 N°6 D / F B / C E A

11h45 – 12h00 Récolte des dons, distribution du goûter et clôture rassemblement

LETTRES EQUIPES

A
…………………………..

B
…………………………..

C
…………………………..

D
…………………………..

E
…………………………..

F
…………………………..

Canevas plateau n °2 : Modèle 6 équipes (2 terrains – 6 rotations)



HORAIRES ROTATION
 (10 minutes)

TERRAIN
 1

TERRAIN
 2

TERRAIN 
3 X

10h00 – 10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau

10h15 – 10h30 N°1 A / B C / D E / F X

10h30 – 10h45 N°2 A / C B / E F / D X

10h45 – 11h00 N°3 C / E A / D B / F X

11h00 – 11h15 N°4 A / E C / F B / D X

11h15 – 11h30 N°5 A / F E / D B / C X

11h45 – 12h00 Distribution du goûter et clôture rassemblement

LETTRES EQUIPES

A
…………………………..

B
…………………………..

C
…………………………..

D
…………………………..

E
…………………………..

F
…………………………..

Canevas plateau n °3 : Modèle 6 équipes (3  terrains – 5  rotations)



HORAIRES
ROTATION 

(12 
minutes)

TERRAIN
 1

TERRAIN
 2 QUIZ P.E.F ATELIER TECHNIQUE

10h00 – 
10h15

Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau

10h15 – 
10h30 N°1 A / B C / D E / H X F / G X

10h30 – 
10h45 N°2 E / F G / H A / C B / D X X

10h45 – 
11h00 N°3 A / F B / E X X G / D C / H

11h00 – 
11h15 N°4 G / C D / H X X B / F A / E

11h15 – 
11h30 N°5 A / D G / E C / F X B / H X

11h30 – 
11h45 N°6 B / C H / F A / G X D / E X

11h45 – 
12h00

Distribution du goûter et clôture rassemblement

LETTRES EQUIPES

A
…………………………..

B
…………………………..

C
…………………………..

D
…………………………..

E
…………………………..

F
…………………………..

G
…………………………..

H
…………………………..

Canevas plateau n °4 : Modèle 8 équipes (2 terrains -  6 rotations)



HORAIRES ROTATION 
(12 minutes)

TERRAIN
 1

TERRAIN
 2

TERRAIN 
3

ATELIER 
TECHNIQUE ou 

ARBITRAGE

10h00 – 
10h15

Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau

10h15 – 
10h30 N°1 A / H B / F C / G E / D

10h30 – 
10h45 N°2 A / B C / D E / F G / H

10h45 – 
11h00 N°3 A / G H / B C / E D / F

11h00 – 
11h15 N°4 D / E G / F H / C A / B

11h15 – 
11h30 N°5 B / G A / D F / H C / E

11h35 – 
11h45

Distribution du goûter et clôture rassemblement

LETTRES EQUIPES

A
…………………………..

B
…………………………..

C
…………………………..

D
…………………………..

E
…………………………..

F
…………………………..

G
…………………………..

H
…………………………..

Canevas plateau n °5 : Modèle 8 équipes (3 terrains -  5 rotations)



HORAIRES ROTATION 
(12 minutes)

TERRAIN
 1

TERRAIN
 2

ATELIER 
TECH. QUIZZ P.E.F ARBITRAGE 

/ REPOS

10h00 – 
10h15

Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau

10h15 – 
10h30 N°1 A / B C / D E / H F / G I / J

10h30 – 
10h45 N°2 E / F G / H A / D I / J B / C

10h45 – 
11h00 N°3 I / J A / C F / B E / H D / G

11h00 – 
11h15 N°4 B / D E / G C / J A / H I / F

11h15 – 
11h30 N°5 F / J I / H E / G B / D A / C

LETTRES EQUIPES

A …………………………..

B …………………………..

C …………………………..

D …………………………..

E …………………………..

F …………………………..

G …………………………..

H …………………………..

I …………………………..

J …………………………..

Canevas plateau n °6 : Modèle 10 équipes (2 terrains -  5 rotations)



HORAIRES ROTATION 
(8 minutes)

TERRAIN
 1

TERRAIN
 2

ATELIER 
TECH. QUIZZ P.E.F ARBITRAGE / 

REPOS

10h00 – 10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau

10h15 – 10h25 N°1 A / B C / D E / G F / H I / J

10h25 – 10h35 N°2 F / G H / I J / B A / C D / E

10h35 – 10h45 N°3 A / E B / C D / H G / I F / J

10h45 – 10h55 N°4 J / F G / H I / C B / D A / E

10h55 – 11h05 N°5 E / D A / C F / J H / G B / I

11h05 – 11h15 N°6 J / I F / H A / B C / E D / G

11h15 – 11h25 N°7 E / B A / D C / F I / J G / H

11h25 – 11h35 N°8 J / G F / I H / D E / A B / C

11h35 – 11h45 N°9 E / C B / D G / I J / F A / H

11h45 – 11h55 N°10 J / H G / I A / E D / B C / F

11h55 – 12h05 Récolte des dons, distribution du goûter et clôture rassemblement

LETTRES EQUIPES

A …………………………..

B …………………………..

C …………………………..

D …………………………..

E …………………………..

F …………………………..

G …………………………..

H …………………………..

I …………………………..

J …………………………..

Canevas plateau n °7 : Modèle 10 équipes (2 terrains – 10 rotations)



HORAIRES ROTATION 
(8 minutes)

TERRAIN
 1

TERRAIN
 2

ATELIER 
TECH. QUIZZ P.E.F REPOS

10h00 – 10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau

10h15 – 10h25 N°1 A / B C / D E F G / H / I / J

10h25 – 10h35 N°2 F / G H / I J A B / C / D / E

10h35 – 10h45 N°3 A / E B / C D J H / F / G / I

10h45 – 10h55 N°4 J / F G / H I E C / A / B / D

10h55 – 11h05 N°5 E / D A / C B I F / G / H / J

11h05 – 11h15 N°6 J / I F / H G D A / B / C / E

11h15 – 11h25 N°7 E / B A / D C G F / H / I / J

11h25 – 11h35 N°8 J / G F / I H B A / C / D / E

11h35 – 11h45 N°9 E / C B / D A H F / G / I / J 

11h45 – 11h55 N°10 J / H G / I F C A / B / D / E

11h55 – 12h05 Récolte des dons, distribution du goûter et clôture rassemblement

LETTRES EQUIPES

A …………………………..

B …………………………..

C …………………………..

D …………………………..

E …………………………..

F …………………………..

G …………………………..

H …………………………..

I …………………………..

J …………………………..

Canevas plateau n °8 : Modèle 10 équipes (2 terrains – 10 rotations)



HORAIRES ROTATION 
(12 minutes)

TERRAIN
 1

TERRAIN
 2

TERRAIN 
3

JEU REDUIT 
ou QUIZ

ARBITRAGE 
/ REPOS

10h00 – 
10h15

Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau

10h15 – 
10h30 N°1 A / B C / D E / F G / H I / J

10h30 – 
10h45 N°2 E / G H / I C / J B / F A / D

10h45 – 
11h00 N°3 A / I B / H D / F C / G E / J

11h00 – 
11h15 N°4 G / J C / E B / D A / H F / I

11h15 – 
11h30 N°5 A / F G / I H / J D / E B / C

LETTRES EQUIPES

A …………………………..

B …………………………..

C …………………………..

D …………………………..

E …………………………..

F …………………………..

G …………………………..

H …………………………..

I …………………………..

J …………………………..

Canevas plateau n °9 : Modèle 10 équipes (3 terrains -  5 rotations)



HORAIRES ROTATION 
(8 minutes)

TERRAIN
 1

TERRAIN
 2

BALLON
MAGIQUE

QUIZ 
P.E.F

ATELIER 
TECHNIQUE ARBITRAGE

10h00 – 
10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau

10h15 – 
10h25 N°1 A / B C / D E / F I / J G / H K / L

10h25 – 
10h35 N°2 E / F G / H I / J A / B K / L C / D

10h35 – 
10h45 N°3 I / J K / L H / A E / C F / D G / B

10h45 – 
10h55 N°4 A / C B / D G / L H / K J / E I / F

10h55 – 
11h05 N°5 E / G F / H B / C D / L A / I J / K

11h05 – 
11h15 N°6 I / K J / L D / H F / G B / C A / E

11h15 – 
11h25 N°7 A / D B / C K / L I / J E / F G / H

11h25 – 
11h35 N°8 E / H F / G A / I B / K D / L C / J

11h35 – 
11h45 N°9 I / L J / K B / E A / F C / G D / H

11h45 – 
11h55 Récolte des dons, distribution du goûter et clôture rassemblement

LETTRES EQUIPES

A …………………………..

B …………………………..

C …………………………..

D …………………………..

E …………………………..

F …………………………..

G …………………………..

H …………………………..

I …………………………..

J …………………………..

K …………………………..

L …………………………..

Canevas plateau n °10 : Modèle 12 équipes (2 terrains – 9 rotations)



HORAIRES
ROTATION 

(10 
minutes)

TERRAIN
 1

TERRAIN
 2

BALLON
MAGIQUE

QUIZ 
P.E.F

ATELIER 
TECHNIQUE ARBITRAGE

10h00 – 
10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau

10h15 – 
10h30 N°1 A / B C / D E / G I / F J / H K / L

10h30 – 
10h45 N°2 E / F G / H I / C A / B K / L J / D

10h45 – 
11h00 N°3 I / J K / L H / A E / C F / D G / B

11h00 – 
11h15 N°4 A / C B / D J / L H / K G / E I / F

11h15 – 
11h30 N°5 E / G F / H B / C D / L A / I J / K

11h30 – 
11h45 N°6 I / K J / L D / H F / G B / C A / E

11h45 – 
11h55 Récolte des dons, distribution du goûter et clôture rassemblement

LETTRES EQUIPES

A …………………………..

B …………………………..

C …………………………..

D …………………………..

E …………………………..

F …………………………..

G …………………………..

H …………………………..

I …………………………..

J …………………………..

K …………………………..

L …………………………..

Canevas plateau n °11 : Modèle 12 équipes (2 terrains – 6 rotations)



HORAIRES
ROTATION 

(10 
minutes)

TERRAIN
 1

TERRAIN
 2

TERRAIN 
3

QUIZ 
P.E.F

ATELIER 
TECHNIQUE ARBITRAGE

10h00 – 
10h15 Accueil, explication du fonctionnement et lancement du plateau

10h15 – 
10h30 N°1 A / B C / D E / F I / K J / G H / L

10h30 – 
10h45 N°2 I / J G / H K / L A / E B / C D / F

10h45 – 
11h00 N°3 A / C B / E D / F J / H I / L G / K

11h00 – 
11h15 N°4 G / I H / K J / L B / D A / F C / E

11h15 – 
11h30 N°5 A / D B / F C / E G / L H / K I / J

11h30 – 
11h45 N°6 G / J H / L I / K C / F D / E A / B

11h45 – 
11h55 Récolte des dons, distribution du goûter et clôture rassemblement

LETTRES EQUIPES

A …………………………..

B …………………………..

C …………………………..

D …………………………..

E …………………………..

F …………………………..

G …………………………..

H …………………………..

I …………………………..

J …………………………..

K …………………………..

L …………………………..

Canevas plateau n °12 : Modèle 12 équipes (3 terrains – 6 rotations)



Organisation du plateau n °1 :
TERRAIN 1 TERRAIN 2

Atelier 
Technique

18
 à

 2
0m

12 à 15m
3 à 4m

4m

Quiz P.E.F à 
réaliser dans un 

endroit isolé.
(vestiaire ou 

tribune)



Organisation du plateau n °2 :
TERRAIN 1 TERRAIN 2

Atelier 
Technique

14
  à

 1
6m

10 à 12m 3 à 4m

4m

Quiz P.E.F à 
réaliser dans un 

endroit isolé.
(vestiaire ou 

tribune)
Ballon 

Magique
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