
L’amicale des éducateurs de la Charente organise 
son premier « foot en marchant ». 

 

Le samedi 22 juin 2024, l’amicale des éducateurs de la Charente a organisé son premier petit 
tournoi de « foot en marchant » au stade LFNA à Puymoyen. 

Nous remercions les clubs de Ruffec et Montmoreau ainsi que le district de la Charente pour 
avoir participé à cet évènement. 

Dans cette variante du sport roi qui se joue sur un terrain de football à cinq, il est interdit de 
courir, sprinter et de faire des passes trop hautes.  Le football en marchant se veut sans contact, 
ce qui permet d’éviter rechutes et bobos tout en annihilant la différence physique entre hommes 
et femmes. 

Voici quelques photos… 

 

Nous vous donnons rendez-vous en juin 2025 pour notre deuxième « Foot en marchant ». 

Vous souhaitez adhérer à l’amicale, merci de nous joindre soit par mail 
aefdelacharente@outlook.fr ou bien au 06-49-33-53-95  
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